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ʈɽɿʖʄɽ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (IMS) ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣʦ ʜʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 2016 ʛʦʜʘ ʧʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʞʝʥʱʠʥ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʄɻʊ), ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʝʜʝʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ. ʊʝʨʤʠʥ ʄɻʊ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ IMS 2016 ʛʦʜʘ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʫʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ çʧʨʠʥʮʠʧʳ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠè, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʩʧʠʩʢʘʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ. ʊʘʤ, ʛʜʝ ʵʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʠʤʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫʜʝʣʝʥʦ ʜʘʥʥʳʤ, 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2013 ʛʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ IMS ʦʙʥʦʚʣʷʣʠʩʴ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ. ɹʳʣ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʣʦʚ, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʩʘʶʱʝʡʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʟʷʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʟ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʥʳʭ ʟʘʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʪʘʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ, ʢʘʢ IMS, ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʘʥʜʨʦʧʘʫʟʝ ʠ 

ʉʝʚʝʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ, 

ʷʚʣʷʶʱʠʤʠʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʯʣʝʥʘʤʠ IMS, ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ 

ʧʨʠʟʥʘʥʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. ʇʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʘʪʫʩʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʄɻʊ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

 

ʂʃʖʏɽɺʓɽ ʉʃʆɺɸ 

ʄʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ; IMS; ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ; ɿɻʊ; ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (IMS) ʩ ʨʘʜʦʩʪʴʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʘʥʥʳʝ ʥʦʚʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʄɻʊ). ɿʘ 3 ʛʦʜʘ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 2013 ʛʦʜʘ, ʥʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥ 

ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘʤ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʙʦʣʝʝ ʷʩʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʨʦʣʠ ʄɻʊ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʦ ʠ ʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ ʩʪʘʨʝʥʠʝ. ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʧʦʚʦʨʦʪʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʪʘʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ IMS ʩʦʚʝʱʘʥʠʝ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʩʪʦʷʣʦʩʴ ʚ 

ʇʘʨʠʞʝ ʚ ʥʦʷʙʨʝ 2012 ʛ. ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʢʨʘʪʢʠʭ ʇʦʣʦʞʝʥʠʡ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ 

(Global Consensus Statement) ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʠ ʞʝʥʱʠʥ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʥʦʚʳʝ ʜʝʪʘʣʴʥʳʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ IMS 2016 ʛʦʜʘ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʦʯʝʥʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ. ʌʦʨʤʘʪ 

ʵʪʠʭ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʝʡ 2013 ʛʦʜʘ. ʊʝʧʝʨʴ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʨʝʟʶʤʝ ʧʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ ʪʝʤʳ ʠ ʢʨʘʪʢʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʪʝʧʝʨʴ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʫʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ çʇʨʠʥʮʠʧʳ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ 

ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʆʥʠ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʩʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 
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ʇʦ ʚʩʝʤʫ ʪʝʢʩʪʫ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʪʝʨʤʠʥ ʄɻʊ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. IMS ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʣʠʯʠʷʭ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʨʘʟʥʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʨʘʟʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ ʚʩʝ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʄɻʊ. ɼʘʥʥʳʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʨʦʩʪʦʡ ʦʙʟʦʨ, ʩʣʫʞʘʱʠʡ ʦʙʱʝʡ ʧʣʘʪʬʦʨʤʦʡ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ, ʢʘʩʘʶʱʠʤʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʣʝʛʢʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ ʥʫʞʜʘʤʠ. 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ 

 

ɼʘʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʙʳʣʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʛʨʫʧʧʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʥʦ ʥʝ 

ʚʩʝʛʜʘ) ʯʣʝʥʘʤʠ IMS. ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʚ Medline, PubMed, ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʤ ʨʝʛʠʩʪʨʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʘʟʘʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʣʦʚ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʘʩʘʶʱʝʡʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʟʷʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʟ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʥʳʭ ʟʘʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʪʘʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ, ʢʘʢ IMS, ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʘʥʜʨʦʧʘʫʟʝ (EMAS) 

ʠ ʉʝʚʝʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (NAMS). ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʜʝʣʷʣʠ ʥʦʚʳʤ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤ, ʧʦʷʚʠʚʰʠʤʩʷ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2013 ʛʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʣʠ ʦʙʥʦʚʣʝʥʳ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ IMS. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʧʦʚ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ 

ˉ1 (Governance advice No.1) ʂʦʨʦʣʝʚʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ1. ɺ ʊʘʙʣʠʮʝ 1 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʦʪ <1++> ʜʦ <4>) ʠ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ([ɸ], [ɺ], 

[C] ʠʣʠ [D]), ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʠʣʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ. 

ʊʘʤ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʥʠʤʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʙʣʘʩʪʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʦʚʝʪ ʙʳʣ ʜʘʥ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʯʝʪʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʥʦ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʩʷ ʥʘ ʙʦʛʘʪʦʤ ʦʧʳʪʝ, ʧʦʤʝʯʝʥʳ ʢʘʢ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʟʥʘʯʢʦʤ X. 

ɸʚʪʦʨʳ ʩʪʨʝʤʠʣʠʩʴ ʢ ʝʜʠʥʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʘʚʪʦʨʘʤ 

ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʯʝʪʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʠʤʝʝʪ ʤʥʦʛʦ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʙʫʜʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʥʳ. 

 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ IMS, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʄɻʊ 

 

¶ ʄɻʊ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ 
ʘʪʨʦʬʠʠ. 

¶ ɼʨʫʛʠʝ ʞʘʣʦʙʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ ʤʳʰʮʘʭ, ʧʝʨʝʧʘʜʳ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ) ʤʦʛʫʪ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʄɻʊ. 

¶ ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴʩʷ. 

¶ ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʄɻʊ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʝʩʣʠ ʵʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ) ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʢ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʠ ʦʙʱʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 

¶ ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʄɻʊ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʱʝʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʜʠʝʪʳ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠ- ʠ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

¶ ʄɻʊ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʠ ʦʞʠʜʘʥʠʡ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

¶ ʈʠʩʢʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʄɻʊ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ 
ʪʘʢʦʚʳʭ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. 





2  R. J. BABER ET AL. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʂʦʨʦʣʝʚʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ). 
 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʉʪʝʧʝʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

<1++> ɺʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʙʟʦʨʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ 

[A]  ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ 

ʠʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ 1++, ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʝʡ; 

ʣʠʙʦ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʠʣʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 1+, 

ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʝʡ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʦʙʱʝʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

<1 + > ʂʦʨʨʝʢʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ, 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ 
[B]  ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

2++, ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʝʡ, ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʦʙʱʝʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ; 

ʣʠʙʦ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ 1++ ʠʣʠ 1+ 

<1 ï> ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʰʠʙʢʠ 
[C] ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 

2+, ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʝʡ, ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʦʙʱʝʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ; 

ʣʠʙʦ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ 2++ 

<2++> ɺʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʪʠʧʫ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʣʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦ ʪʠʧʫ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʣʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʰʠʙʢʠ ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʯʠʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

[D]  ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 3 ʠʣʠ 4; ʠʣʠ 

ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 2+ 

<2+> ʂʦʨʨʝʢʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ 

ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʣʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ 

ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ 

ʧʨʠʯʠʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

  

<2ï> ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʣʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ, 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ ʠʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠʯʠʥʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

  

<3> ʅʝʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩʝʨʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ  
  

<4> ʄʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʘ   

X 
ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʧʳʪʝ ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʚʰʝʡ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ 

 

 

¶ ʄɻʊ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʫʪʝʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥ çʵʬʬʝʢʪ ʢʣʘʩʩʘè ʚʚʦʜʠʪ ʚ ʟʘʙʣʫʞʜʝʥʠʝ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʫʤʝʩʪʥʳʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʨʠʩʢʘʭ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʤʝʞʜʫ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. 

¶ ɾʝʥɦʠʥʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʷʪʨʦʛʝʥʥʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 45 ʣʝʪ, ʠ, ʚ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʦ 40 ʣʝʪ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. 

¶ ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʜʦʥʝʩʪʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʨʠʩʢʠ ʄɻʊ ʚ ʯʝʪʢʠʭ ʠ ʧʦʥʷʪʥʳʭ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘʭ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʮʠʬʨʘʭ, ʘ ʥʝ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ 

ʚʠʜʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʠʣʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʥʠʤ). ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʞʝʥʱʠʥʝ ʠ ʝʝ ʚʨʘʯʫ ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʄɻʊ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʘ ʧʠʩʴʤʝʥʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʠʩʢʦʚ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ. 

¶ ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʄɻʊ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʯʝʪʢʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʟʥʘʯʠʤʳʭ 
ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. 

¶ ɾʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠʣʠ ʤʘʟʢʦʚ ʠʟ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. 



CLIMACTERIC  3 

 

¶ ʇʨʠʯʠʥʳ ʜʣʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʄɻʊ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ. 

¶ ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʦʣʞʝʥ ʨʝʰʘʪʴʩʷ ʧʦ ʫʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʭʦʨʦʰʦ 
ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ) ʠ ʝʝ ʚʨʘʯʘ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʝʢʫʱʠʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ ʨʠʩʢʦʚ. 

¶ ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʥʘʠʤʝʥʴʰʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʟʫ. 

¶ ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʄɻʊ, ʯʝʤ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʘʥʝʝ, ʤʦʛʫʪ ʚ 
ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʝʨʝ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʥʘ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʨʘʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

 

 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʢʘʢ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ (ʢʨʦʩʩ-ʩʝʢʮʠʦʥʥʳʝ), ʪʘʢ ʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ 

(ʣʦʥʛʠʪʫʜʠʥʘʣʴʥʳʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʪʘʢ1-3. ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 0,5 ʢʛ ʚ ʛʦʜ, ʦʪʤʝʯʘʝʤʦʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʘ ʥʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ. <2++> ʂ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʫʨʙʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʠʟʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ 

ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʙʨʘʢ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ4,5. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʤʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʩʥʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʦʩʠʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ6. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʤʝʝʪ ʜʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ7. <2+> 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ8 ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ9,10. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ 

ʪʘʣʠʠ ʠʤʝʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ,8 ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʣʦʡ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ 

ʨʘʩʳ ʠ ʘʟʠʘʪʩʢʠʭ ʥʘʨʦʜʥʦʩʪʝʡ9,10. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʟ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʞʠʨʦʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ 

ʤʘʩʩʘ10. ʇʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʤʝʥʝ ʛʠʥʦʠʜʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʠʨʘ ʥʘ ʘʥʜʨʦʠʜʥʳʡ11. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʪʨʘʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ12,13. 

ʆʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʜʝʧʦ ʢʘʢ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʯʝʪʢʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʦʥʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ14. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʠ ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ15,16.<2++> 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ17. 

ɺʘʞʥʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ. ɺ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʪʘʢʠʭ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʢʘʢ ʢʣʦʟʘʧʠʥ, 

ʠʤʠʧʨʘʤʠʥ ʠ ʘʤʠʪʨʠʧʪʠʣʠʥ18. 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ19-20. <1++> ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʀʥʠʮʠʘʪʠʚʘ ʚʦ ʠʤʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥʳ (WHI) ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʫʯʘʩʪʥʠʮ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʤ 

(ʕ+ʇ), ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʕ+ʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʙʝʟʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʘʥʜʨʦʠʜʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ21. ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʘ ʪʝʣʘ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ; ʦʜʥʘʢʦ, ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʥʦ ʨʘʟʣʠʯʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ23,24. ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʙʳʣʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʙʝʟʞʠʨʦʚʦʡ 

ʪʢʘʥʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʙʝʟʞʠʨʦʚʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʤʘʩʩʫ ʞʠʨʦʚʦʡ 
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ʪʢʘʥʠ23,24. ʅʠ ʦʜʠʥ ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʤʘʩʩʫ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ24. 

ʈʘʟʣʠʯʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʫʪʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʨʦʩʪʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ17. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ - ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ɼʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺʦʧʨʝʢʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʤʫ 

ʤʥʝʥʠʶ, ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʦʩʣʘʙʠʪʴ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ. [B] 

¶ ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʫ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʦʚʦʡ 
ʪʢʘʥʠ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ ʜʘʞʝ ʫ ʩʪʨʦʡʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. [B] 

¶ ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʠ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ - ʚʘʞʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʝʩʘ. 

¶ ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʦʙʱʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ 

ʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ. [A] 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘ, ʘ ʥʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʧʠʨʘʶʪʩʷ ʥʘ ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

 

ʇʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʶ. ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ - ʵʪʦ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʣ 12-ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʘʤʝʥʦʨʝʠ. 

ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʙʳʣʘ ʣʠ ʦʥʘ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʩʪʘʣʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʥʘʧʨ., ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʝʡ ʜʦ 40 ʣʝʪ, ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʳʭ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, 

ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʝʡ ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ.  ʊʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʡ 

(ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʷʠʯʥʠʢʦʚ). 

ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ - ʵʪʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 51 

ʛʦʜʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʣʦʡ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. 

 

ʉʪʘʜʠʠ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (Stages of Reproductive Aging Workshop +10) 

 

ʊʦʯʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʘʞʥʦ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ, ʩʯʠʪʘʶʱʠʝʩʷ çʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʙʳʣʠ 

ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʈʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʦ ʩʪʘʜʠʷʤ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ +10 (STRAW+10)1 (ʩʤ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ, ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʛʦʨʤʦʥ (ʌʉɻ), ʘʥʪʠʤʶʣʣʝʨʦʚ 

ʛʦʨʤʦʥ (ɸʄɻ) ʠ ʠʥʛʠʙʠʥ ɺ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ. ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʣʦʛʘ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. ʂʦʥʢʨʝʪʥʳʝ 

ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ  ʜʣʷ ɸʄɻ ʠ ʠʥʛʠʙʠʥʘ ɺ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʪʘʜʠʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

(ɺʄʉ) ʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ. 



CLIMACTERIC  5 

 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ (ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ ʠ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʘʣʝʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʡ, ʨʘʩʮʚʝʪ (ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ) ʠ ʧʦʟʜʥʠʡ ʵʪʘʧʳ. ɺ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʚʩʝʛʦ ʜʝʩʷʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʦʪ -5 ʜʦ +2.  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʘʜʠʷ -1 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʟʜʥʝʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜ ʘʤʝʥʦʨʝʠ ʙʦʣʝʝ 60 ʜʥʝʡ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʥʘʧʨ., ʫʨʦʚʝʥʴ ʌʉɻ > 25 ʄɽ/ʣ (ʩʤ. ʈʠʩʫʥʦʢ 1). 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ STRAW +10 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʥʝ ʨʘʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʥʠ ʌʉɻ ʥʘ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʘʭ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ2. 

ʍʦʪʷ ɺʄʉ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʨʜʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʠʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ɺʄʉ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ3,4. 

STRAW +10 ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʩʪʘʨʝʥʠʷ, ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥ, NAMS, ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ASRM, 

IMS ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ STRAW +10 ʩʪʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 2-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ɽʞʝʛʦʜʥʦʛʦ ʟʘʩʝʜʘʥʠʷ NAMS ʚ 2011 

ʛʦʜʫ1. ɼʘʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʈʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʦ ʩʪʘʜʠʷʤ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (STRAW) ʚ 2001 ʛ. ʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ReSTAGE, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʠʟʘʭ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ6-9. 
 

 ʄʝʥʘʨʭʝ  ʇʄ (0)  
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ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʢʨʠʪʝʨʠʠ STRAW +10 ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʢ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ, ʥʦ ʥʝ ʢʦ ʚʩʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 

¶ ɼʘʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠ 
ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʘʙʣʘʮʠʷ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʷʠʯʥʠʢ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ. ʋ ʪʘʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ. 0 

¶ ʉ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʧʦʣʠʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ9-14 STRAW +10 ʜʘʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʠʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ RESTAGE ʥʘ ʞʝʥʱʠʥ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ 

ʪʝʭ, ʢʪʦ ʢʫʨʠʪ, ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. [B] 

¶ STRAW +10 ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʣʶʯʝʚʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʷ..X 

 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

 

ʇʦʜ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʇʅʗ), ʪʘʢʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʢʘʢ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ, ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ʢʘʨʠʦʪʠʧʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʥʝʝ ʠʤʝʣʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ. ʆʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ, ʦʣʠʛʦʤʝʥʦʨʝʝʡ ʠʣʠ ʘʤʝʥʦʨʝʝʡ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌʉɻ >40 ʄɽ/ʣ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʇʅʗ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʚʫʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʌʉɻ (>40 ʄɽ/ʣ) ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʇʅʗ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1% ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʠ 0,1% 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 30 ʣʝʪ1. <2++> 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʡ ʇʅʗ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʪʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʪʫʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʤʠʦ- ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʇʅʗ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʨʠʩʢ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ2, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ3, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ4, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ5, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ6 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ7. <2+> 

 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

 

ʇʅʗ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʇʅʗ ʧʨʠʯʠʥʘ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʇʅʗ8 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 2. <1++> 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʅʗ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʘʨʠʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʤʦʥʦʩʦʤʠʷ ʍ, ʤʦʟʘʠʮʠʟʤ, ʜʝʣʝʮʠʠ ʍ-

ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ, ʪʨʘʥʩʣʦʢʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʦʡ ʠ ʘʫʪʦʩʦʤʦʡ ʠ ʠʟʦʭʨʦʤʦʩʦʤʳ9. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʥʦʚ-èʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚè ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʷʜ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʦʜʠʥʦʯʥʳʭ ʛʝʥʘʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʇʅʗ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʛʝʥʦʚ ʠ ʇʅʗ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʛʝʥʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʨʬʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʝʣʢʘ 15 538ɸ (ɺʄʈ 15538ɸ), ʧʨʝʤʫʪʘʮʠʠ 

ʛʝʥʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʣʦʤʢʦʡ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ (FMR1) ʥʘ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ ʠ ʠʥʛʠʙʠʥʘ ʘʣʴʬʘ 769 (INHA 769) (ʪʦʣʴʢʦ 

ʫ ʘʟʠʘʪʦʚ) ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʇʅʗ10. <1++> ɼʨʫʛʠʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʛʝʥʘʤʠ-

çʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠè ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʝʥʳ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ 1 (PGRMC1), ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʦʩʪʘ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ 9 (GDF9) ʠ ʛʦʤʝʦʙʦʢʩʥʳʡ ʛʝʥ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ (NOBOX)9. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʉʝʨʙʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʈʕ) Ŭ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʇʅʗ11. ʕʪʥʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʛʝʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʛʝʥʘʭ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʇʅʗ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʢʠʪʘʷʥʦʢ 

ʠ  ʩʝʨʙʩʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʣʦʢʫʩʦʚ: 8q22.3, HK3, BRSK112. <2+> 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʦʢʫʩʦʚ, ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʛʝʥʘʤʠ-çʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠè, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʦʣʥʦʛʝʥʦʤʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʥʘʧʨ., ʧʦʣʥʦʛʝʥʦʤʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ (GWAS). 

ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʅʗ ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʞʝʣʝʟ (ʧʦʣʠʛʣʘʥʜʫʣʷʨʥʳʝ). ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʛʠʧʦʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʅʗ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ13. <2+> 

 



CLIMACTERIC  7 

 

 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ, ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʢʘʨʠʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʘʥʘʣʠʟʳ ʥʘ ʣʦʤʢʫʶ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʫ, ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʣʠʚʦʚ, ʩʫʭʦʩʪʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʣʠʙʠʜʦ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʠ, ʧʦʪʝʨʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʷʪʴ ʯʫʪʢʦ ʠ ʟʘʙʦʪʣʠʚʦ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʀʟʚʝʩʪʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 
ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʨʝʤʫʪʘʮʠʠ ʛʝʥʘ FMR1 ʜʨʫʛʠʝ ʛʝʥʳ-çʢʘʥʜʠʜʘʪʳè 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ 

ʍʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ 

ɻʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ ʙʝʟ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʠ/ʵʤʙʦʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʀʥʬʝʢʮʠʠ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 

¶ ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ: ʌʉɻ, ʃɻ, ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ, ɸʄɻ, ʠʥʛʠʙʠʥ ɺ, ʧʨʦʣʘʢʪʠʥ, ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʪʠʨʦʢʩʠʥ, 
ʊʊɻ, ʢʦʨʪʠʟʦʣ, ɸʂʊɻ, ɼɻʕɸ-ʉ 

¶ ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʧʦʣʠʵʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ 

¶ ʍʨʦʤʦʩʦʤʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 30 ʣʝʪ 

¶ ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

¶ ɼʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʷ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) 
ʌʉɻ - ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʛʦʨʤʦʥ; ʃɻ - ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʛʦʨʤʦʥ; ɸʄɻ - ʘʥʪʠʤʶʣʣʝʨʦʚ ʛʦʨʤʦʥ; ʊʊɻ - ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʡ 

ʛʦʨʤʦʥ; ɸʂʊɻ - ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ; ɼɻʕɸ-ʉ - ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥ ʩʫʣʴʬʘʪ 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʙʠʦʧʩʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʥʘ. 

 

ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ ʇʅʗ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ; 

ʦʙʳʯʥʦ ʦʥʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʦʟʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ: 17ɓ-ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ 2 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ 1,25 ʤʛ ʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʩʢʠʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ 

(ʂʂʕ) ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ 75-100 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ 10 ʤʛ ʵʪʠʥʠʣʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ14. ʎʝʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʨʝʜʥʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʦʢʦʣʦ 100 ʧʛ/ʤʣ (400 ʧʤʦʣʴ/ʣ) 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʤʝʥʩʪʨʫʠʨʫʶʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ15. ʄʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ (ʧʦ 200 ʤʛ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʜʥʝʡ ʢʘʞʜʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ) ʠʣʠ ʚ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʧʦ 100 

ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʙʳʯʥʦ >2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥ/ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ (ʂʆʂ) ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʩʪʠ ʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʘʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʂʆʂ. <1ï> 

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʨʦʤʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʩ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʦʤ; ʧʦʵʪʦʤʫ ʙʦʣʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʥʳʤ ʙʳʣʦ ʙʳ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʆʂ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇʅʗ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 
ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʣʠʙʠʜʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤʠ ʷʠʯʥʠʢʘʤʠ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʛʝʣʠ ʠʣʠ 

ʧʣʘʩʪʳʨʠ ʩ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ <2++>; ʦʜʥʘʢʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ, ʚ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ (ʩʤ. 

ʨʘʟʜʝʣ ɸʥʜʨʦʛʝʥʳ). 
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ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ ʇʅʗ ʠʤʝʶʪ 5-15% ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʟʘʯʘʪʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʣʶʪʝʠʥʠʟʘʮʠʷ ʬʦʣʣʠʢʫʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʚʫʣʷʮʠʠ ʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ16. 

ʕʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʚʫʣʷʮʠʶ ʠ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʴ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʚʫʣʷʮʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʪʦʣʴʢʦ ʝʩʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʌʉɻ ʧʦʜʘʚʣʝʥʳ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʤʝʥʝʝ 15 ʄɽ/ʣ17. ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʘʤʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʚʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʘʛʦʥʠʩʪʳ 

ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥ-ʨʠʣʠʟʠʥʛ ʛʦʨʤʦʥʘ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʦʚʫʣʷʮʠʠ. <2+> 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʧʝʰʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʅʗ. <1+> 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠʣʠ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ 

ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ (ʕʂʆ) ʩ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝʤ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ18. 

ɿʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʟʨʝʣʳʭ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦ, ʯʝʤ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ.<3> 

ʂʨʠʦʢʦʥʩʝʨʚʘʮʠʷ ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʩʚʝʞʝʡ ʪʢʘʥʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʫʩʧʝʰʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ. <3> 

ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ (24 ʩʪʘʪʴʠ ʩ 1980 ʧʦ 2013 ʛ.) ʧʦ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʨʘʢʦʤ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ19. <1+> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʇʦʜ ʇʅʗ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ, ʨʘʥʝʝ ʠʤʝʚʰʠʭ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ. 

¶ ɼʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʚʫʢʨʘʪʥʳʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʝʡ ʌʉɻ >40 ʄɽ/ʣ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ.  

¶ ʇʅʗ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʠ ʧʘʨʢʠʥʩʦʥʠʟʤʘ. [B] 

¶ ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʇʅʗ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ 
ʧʨʠʯʠʥʳ, ʢʘʨʠʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʤʫʪʘʮʠʶ ʣʦʤʢʦʡ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. X 

¶ ɺʘʞʥʦ ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʞʝʥʱʠʥʝ ʦ ʜʠʘʛʥʦʟʝ, ʧʨʦʷʚʣʷʷ ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʯʫʪʢʦ ʠ ʟʘʙʦʪʣʠʚʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʞʝʥʱʠʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. X 

¶ ʆʩʥʦʚʦʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. [B] 

¶ ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʇʅʗ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʂʆʂ ʠʣʠ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 
ʦʚʫʣʷʮʠʶ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʌʉɻ. [C] 

¶ ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʄɻʊ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ. X 

¶ ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʫʪʠʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʘʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʘʢ ʢʣʦʤʠʬʝʥ 
ʮʠʪʨʘʪ ʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ. [B] 

¶ ʕʂʆ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ/ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʫʩʧʝʭʘ 

[A], ʥʦ ʦʥʦ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʥʝ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʅʗ. X 

 

ʆʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʜʠʝʪʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

 

ʇʦʜʭʦʜ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʦʪ ʰʢʦʣ ʠ ʜʦ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʨʝʢʣʘʤʥʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʪʨʘʭʦʚʳʭ ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʥʦʚʘʷ ʧʘʨʘʜʠʛʤʘ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚʨʘʯ-ʧʘʮʠʝʥʪ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʨʘʯ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʭʦʞ ʥʘ ʩʦʚʝʪʯʠʢʘ, ʘ ʧʘʮʠʝʥʪ(ʢʘ) 

ʙʝʨʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʚʦʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʋ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ, ʙʘʣʘʥʩ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʣʘ, ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. <2+> ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʠ ʨʘʢʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʨʝʞʝ. <2+> ʇʦʣʴʟʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ: ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ1. <1+> 

ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʯʘʩʪʷʭ ʤʠʨʘ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ >30 ʢʛ/ʤ2) ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 20% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠ 

ʵʪʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʨʘʩʪʫʱʝʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʢʪʦʨʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʠ 

ʜʝʪʝʡ. ʆʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʠʩʢ 



CLIMACTERIC  9 

 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʪʦʣʩʪʦʡ 

ʢʠʰʢʠ ʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ2. <2++> 

 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. [B] 

¶ ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 150 ʤʠʥʫʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 
ʥʝʜʝʣʶ. ɼʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʤʦʛʫʪ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ. [B] 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ.X 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 5-10% ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ. [B] 

¶ ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ: ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʨʮʠʡ ʚ ʜʝʥʴ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ, ʮʝʣʴʥʳʭ 

ʟʣʘʢʦʚ, ʨʳʙʘ ʜʚʘʞʜʳ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʥʠʟʢʦʝ ʦʙʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ (ʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ 

ʤʘʩʣʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ). ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ, ʘ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 30 ʛ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 20 ʛ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ. X 

¶ ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. [A] 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʙʱʝʥʠʝ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʫʶ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. X 

 

ʋʨʦʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ 

 

ɾʝʥʩʢʠʝ ʧʦʣʦʚʳʝ ʧʫʪʠ ʠ ʥʠʞʥʠʝ ʤʦʯʝʚʳʝ ʧʫʪʠ ʠʤʝʶʪ ʦʙʱʝʝ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ, ʦʙʨʘʟʫʷʩʴ 

ʠʟ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʢ ʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʞʝʥʩʢʠʭ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ1. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ, ʫʨʝʪʨʝ, ʤʦʯʝʚʦʤ ʧʫʟʳʨʝ ʠ ʤʳʰʮʘʭ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ. <2> 

 

ʅʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ 

 

ʈʦʣʴ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠʟʫʯʝʥʘ ʚ ʪʨʝʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʦʮʝʥʠʚʘʚʰʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ 

ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ2-4. ɺʦ ʚʩʝʭ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʫʨʛʝʥʪʥʦʛʦ 

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʯʠ, ʠ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʩʭʦʜʥʦ ʞʘʣʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ, 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʫʩʫʛʫʙʣʷʣʠʩʴ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʥʘʰʣʦ ʩʚʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ ʤʦʯʝʚʳʝ ʧʫʪʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ5 ʠ ʚʳʷʚʠʣ 33 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 19 313 ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʠ (1262 ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ), 9417 ʠʟ ʥʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ. ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ - ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʣʠ ʂʂʕ) 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʯʠ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ ( ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 

(ʆʈ) 1,32; 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (ɼʀ) 1,17-1,48), ʭʦʪʷ ʵʪʦ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI6. ʇʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʭʦʞʝʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʆʈ 1,11; 95% ɼʀ 1,04-1,18). ɹʳʣʠ ʥʘʡʜʝʥʳ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʦʙʣʝʛʯʘʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ (ʆʈ 0,74; 95% ɼʀ 0,64-0,86), ʚ ʮʝʣʦʤ ʙʳʣʦ ʥʘ ʦʜʠʥ-ʜʚʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʝʥʴʰʝ, 

ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʴ. <1+> 

 

ɻʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʡ ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ 

 

ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʧʨʠ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʤ ʤʦʯʝʚʦʤ ʧʫʟʳʨʝ6. <1+> ɺ ʦʙʟʦʨʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʧʝʨʝʜ 
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ʧʣʘʮʝʙʦ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʫʯʘʱʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʠ ʥʦʢʪʫʨʠʠ, ʭʦʪʷ 

ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʠ7. ʊʘʢʞʝ ʝʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʤʫʩʢʘʨʠʥʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ8, ʘ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ 

ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʧʦ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʶ (ICI) ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʤʝʩʪʦ9. <2+> 

 

ʉʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ 

 

ɼʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʞʘʣʫʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ, 

ʧʦʣʫʯʘʪ ʧʦʣʴʟʫ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʳʰʮ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ6. <1+> ɼʫʣʦʢʩʝʪʠʥ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʩʠʥʝʨʛʠʯʥʦʝ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʝʡʩʪʚʠʝ8 <2+>, ʭʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, 

ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʟʘʜʠʣʦʙʢʦʚʦʛʦ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʦʙʪʫʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʣʠʥʛʦʚ10. <1 + > 

ʆʙʟʦʨ 8 ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠ 14 ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʫʯʘʱʝʥʥʦʛʦ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ11. ʕʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ICI9. <2+> 

 

ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

 

ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʅ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʪʤʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ12, ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ13,14. ɺ 

ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʨʦʣʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʝʚʷʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ 3345 

ʞʝʥʱʠʥ. ɹʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ (ʆʈ 1,08; 95% ɼʀ 

0,88-1,33). ɺ ʜʚʫʭ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ 

ʩʥʠʞʘʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʆʈ 0,25; 95% ɼʀ 0,13-0,50 ʠ ʆʈ 0,64; 95% ɼʀ 0,47-

0,86, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ)15. <1 + > 

 

ʋʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ 

 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʤʦʯʝʚʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤʠ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʧʦʣʴʟʫ ʠʭ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ,16 ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʟʫʜ ʠ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʶ, ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ17. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʤʫ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʧʨʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ ʙʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʚ 2003 

ʛʦʜʫ18. ɹʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 16 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʘ 2129 ʞʝʥʱʠʥʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʦ ʧʣʘʮʝʙʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʦʪʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʚʳʧʫʩʢʘ. ɺ 14 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʘʩʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʩʢʠʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ. <1 + > 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʊʘʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, 
ʥʦʢʪʫʨʠʷ ʠ ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

¶ ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʯʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. 

¶ ʀʤʝʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ. 

¶ ʋʪʨʘʪʘ ʩʤʘʟʢʠ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʝʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. 

¶ ʋʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. [A] 

¶ ʏʘʩʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʚʨʘʱʘʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ/ʚ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ. [B] 



CLIMACTERIC  11 

 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʄɻʊ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʯʠ ʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʥʠʟʢʦʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʝʡ ʠʣʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʥʠʞʥʠʭ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

[B] 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʚʦʡ 

ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. X 

¶ ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 
ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ. [A] 

¶ ɺʩʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʞʘʣʫʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ, ʧʦʣʫʯʘʪ ʧʦʣʴʟʫ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʳʰʮ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ. X 

¶ ɼʫʣʦʢʩʝʪʠʥ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʠʥʝʨʛʠʯʥʦʝ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʟʘʜʠʣʦʙʢʦʚʦʛʦ ʠ 

ʪʨʘʥʩʦʙʪʫʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʩʣʠʥʛʘ. 

¶ ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʯʠʩʪʳʤ 
ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʠ. [A] 

 

ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 

 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ - ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʝʡ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ (ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ). ʇʨʦʯʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʥʦʡ 

ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʧʠʢʦʚʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʋʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. 

ʍʦʪʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʢʝʣʝʪʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʘʢ ʜʠʝʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʢʦʩʪʝʡ ʚʝʱʝʩʪʚ1. <1 + > 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʜʨʫʛʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ2. <1 + > 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʦʮʝʥʢʘ 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʄʇʂ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʜʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ (ɼʕʈɸ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʠʢʦʚʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ. ʇʦʜ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʧʦʥʠʤʘʶʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ <-2,5, ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ʆʮʝʥʢʘ ʄʇʂ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʥʦ ʵʪʦ - ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʤʝʪʦʜ ʜʣʷ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ, ʥʘʧʨ., ʣʠʯʥʳʡ ʠʣʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʘʤʝʥʦʨʝʠ, ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʥʠʟʢʘʷ ʤʘʩʩʘ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʠʝʪʳ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ3.  <1 + > 10-ʣʝʪʥʶʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʥʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʤʦʜʝʣʠ FRAXÈ,  ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʫʧʥʘ 

ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.sheffield.ac.uk/FRAX/. <1 + > ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ FRAX ʚ 

ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʝʝ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ4. 

ʇʨʠʥʷʪʠʶ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

 

ʎʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ɺʳʙʦʨ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʙʘʣʘʥʩʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʠʩʢʘ ʠ ʟʘʪʨʘʪ. ʇʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʥʦ ʙʫʜʫʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʩʪʨʘʥʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ, ʠʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ T-ʢʨʠʪʝʨʠʷ Ò -2,5 

http://www.sheffield.ac.uk/FRAX/
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(ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ), ʣʠʙʦ ʝʩʣʠ T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ < -1,0 > -2,5 (ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʷ), ʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʝʨʠʠ ɼʕʈɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʣʘʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʛʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʛʦ ʜʣʷ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʦʧʝʨʘʪʦʨʘ. 

 

 

ʄʝʪʦʜʳ ʪʝʨʘʧʠʠ 

 

ʄʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

ʄɻʊ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʙʝʜʨʘ, ʜʘʞʝ 

ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ5. <1++> ʄɻʊ - ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʠʜ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ. 

ʍʦʪʷ ʄɻʊ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʚʘʞʝʥ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʄɻʊ6. ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-60 ʣʝʪ, ʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʄɻʊ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʚʝʰʠʚʘʶʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʨʠʩʢ, ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ7. <1 + > ʅʘʯʘʣʦ ʄɻʊ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 60-70 ʣʝʪ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ ʨʠʩʢʦʚ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʳ8. <1+> ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʄɻʊ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʙʦʣʝʝ 70 ʣʝʪ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʦʥʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʮʝʣʷʤ ʣʝʯʝʥʠʷ. <4> ʕʪʦ ʚʘʞʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʄɻʊ ʥʘ ʄʇʂ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, ʭʦʪʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʄɻʊ9. <1+> ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʄɻʊ ʩ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ - ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ - ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʠʩʢʠ. ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʄɻʊ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʜʦʟ ʂʃʕ ʠ ʤʝʜʨʦʢʩʠʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ 

ʘʮʝʪʘʪʘ (ʄʇɸ). ʀʤʝʶʪʩʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ ʧʦʪʝʨʠ ʄʇʂ ʧʨʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤ (ʂʃʕ ʠ 

17ɓ-ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ) ʠ (17ɓ- ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ) ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʦʟ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʠʞʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ10. <1+> 

ʊʠʙʦʣʦʥ, ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡʩʷ ʜʦ ʤʦʣʝʢʫʣ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʢ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʚ ʭʦʜʝ ʈʂʀ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ11. <1 + > 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʂʂʕ ʥʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʦ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʉʄʕʈ) ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥʦʤ. ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ, ʪʘʢʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʢʘʢ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʧʦʪʝʨʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ12. <1+> 

 

ʂʘʣʴʮʠʡ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥ D 

 

ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩ ʧʠʱʝʡ (ʈʇʇ) ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1000-1500 ʤʛ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʝʛʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩ ʧʠʱʝʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʈʇʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ13. <4> ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʩ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʢʘʤʥʝʡ ʚ ʧʦʯʢʘʭ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʧʦʨʘ14. <2ï> 

ɺ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʈʇʇ ʜʣʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʨʘʚʥʦ 800-1000 ʄɽ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʨʠʝʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʙʫʜʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ. ʇʨʠ ʦʪʙʦʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 25-

ʛʠʜʨʦʢʩʠʚʠʪʘʤʠʥʘ D15. <4> ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʧʘʜʝʥʠʡ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ16. <2ï> 

 

ɹʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ 

 

ɹʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʢʦʩʪʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʙʝʜʨʘ17,18. <1++> ɽʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɹʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʘʪʠʧʠʯʥʳʤ ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 
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ʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ ʙʦʣʝʝ 3-5 

ʣʝʪ. ʇʝʨʝʨʳʚ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʯʝʨʝʟ 3 ʛʦʜʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʦʣʝʜʨʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠʣʠ 5 ʣʝʪ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʄʇʂ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ɼʕʈɸ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ >-2,5 ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ19. <4> ʉʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʦʚ ʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟ ʯʝʣʶʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʜʢʠʤ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ, ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʨʠʩʢ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʦʟ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʦʟʳ20. <4> ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ. 

 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

 

ʉʄʕʈ, ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʠ ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʢʘʢ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʪʘʢʦʚʳʭ21. <1+> ɹʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ ʚ ʦʩʦʙʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ22. <1ï> ʈʘʣʦʢʩʠʬʝʥ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʕʈ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ. ʉʄʕʈ ʥʝ 

ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ. 

 

ʇʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ 

 

ʇʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ (ʇʊɻ) - ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʛʝʥʪ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʠʡ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ23. <1+> ʇʊɻ ʧʦʢʘʟʘʥ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ʠʣʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʧʝʨʝʣʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʊɻ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʚʠʜʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʩʣʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʇʊɻ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 

ʝʛʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʪʘʢʦʚʫʶ ʜʨʫʛʠʭ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʘʤʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʇʊɻ. 

 

ʉʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪ 

 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ24. <1+> ʅʝʜʘʚʥʠʝ 

ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ 

ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ25. <2ï> 

 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ 

 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ - ʵʪʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢ ʣʠʛʘʥʜʫ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʘ ʷʜʝʨʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʢʘʧʧʘ ɺ (RANKL).  ʇʨʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʙʝʜʨʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ26. <1++> ʆʙʳʯʥʦ 

ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ - ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʝʡ ʩ 

ʨʠʩʢʦʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. 

¶ ʇʦʜ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʷ <-2,5 ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʕʈɸ, ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 

¶ 10-ʣʝʪʥʶʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʝʣʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʥʘʧʨ., ʤʦʜʝʣʴ FRAXÈ. [A] 

¶ ʇʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʥʦ ʙʫʜʫʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʩʪʨʘʥʳ. 

¶ ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ, ʠʣʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ T-ʢʨʠʪʝʨʠʷ Ò -2,5 (ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ), ʣʠʙʦ ʝʩʣʠ T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ < -1,0 > -2,5 (ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʷ), ʠ ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. [A] 

¶ ʇʨʠʥʷʪʠʶ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ 
ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 

¶ ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʴʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. [A] 
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¶ ɺʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʙʘʣʘʥʩʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʠʩʢʘ ʠ ʟʘʪʨʘʪ. 

¶ ʄɻʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʚʠʜʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʨʘʥʥʝʡ 
ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. [A] 

ʂʦʞʘ, ʭʨʷʱʠ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʢʘʥʠ 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʢʦʩʪʠ ʭʦʨʦʰʦ ʦʧʠʩʘʥʦ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʭʨʷʱʠ, ʢʦʞʫ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ. 

 

ʍʨʷʱʠ 

 

ʍʦʪʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʯʝʪʢʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʠʩʢʦʤ 

ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ <2+>, ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʠ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤʠ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʯʘʩʪʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʤʳʭ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ1. <1+> ʇʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʜʠʩʢʠ ʠʩʪʦʥʯʘʶʪʩʷ, ʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʘʨʪʨʠʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ. <2+> 

ʈʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʕʈŬ ʠ ʕʈɓ ʙʳʣʠ ʥʘʡʜʝʥʳ ʚ ʭʦʥʜʨʦʮʠʪʘʭ, ʘ ʥʝʜʘʚʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʩʠʥʦʚʠʦʮʠʪʘʭ.. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʭʨʷʱ2. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ 

ʭʨʷʱʘ ʤʝʥʴʰʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʉʄʕʈ ʣʝʚʦʨʤʝʣʦʢʩʠʬʝʥ ʠʣʠ ʄɻʊ3. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ WHI ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ 45% ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ4. <1+> 

 

ʂʦʞʘ 

 

ʈʝʮʝʧʪʦʨʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʭ ʢʦʞʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʝʨʘʪʠʥʦʮʠʪʳ, ʤʝʣʘʥʦʮʠʪʳ, 

ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʳ, ʚʦʣʦʩʷʥʳʝ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ ʠ ʩʘʣʴʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʧʦʣʥʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʜʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʙʫʜʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʦʞʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʢʦʞʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʦʥʴʰʝ ʠ ʪʝʨʷʝʪ ʩʚʦʠ ʫʧʨʫʛʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʪʝʢʩʪʫʨʳ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʦʜʫ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ 

ʚ ʜʝʨʤʝ ʠ ʫʧʨʫʛʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ5,6. <1+> 

 

ʉʚʷʟʢʠ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʚʳʷʩʥʝʥʦ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʦʧʠʩʘʥʳ ʤʝʥʴʰʘʷ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚʦʣʦʢʦʥ 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ7. <1+> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʢʘʥʴ ʚʩʝʛʦ ʪʝʣʘ. [A] 

¶ ʈʝʟʢʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʧʦʣʠʘʨʪʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʞʝʥʩʢʠʝ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ 

ʠʤʝʶʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʭʨʷʱʘ. [B] 

¶ ɼʝʛʨʘʜʘʮʠʷ ʭʨʷʱʘ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʧʦ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʥʠʞʝʥʘ ʩʨʝʜʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʄɻʊ. [A] 

¶ ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʨʷʜʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 
ʄɻʊ ʠʣʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. [A] 

 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʧʠʜʦʚ1. <1->ʄʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʘʩʧʠʨʠʥʘ ʠ ʩʪʘʪʠʥʦʚ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ2. <1++> 



CLIMACTERIC  15 

 

ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʝʤʫ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʫʨʦʚʥʠ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʣʶʢʦʟʳ; ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʄɻʊ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʥʦʚʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ2. <1+>  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʯʝʪʢʠʝ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʘʯʘʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ, ʙʣʠʟʢʠʡ ʢʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 

(ʯʘʩʪʦ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʦʢʥʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡè ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʝʟʦʡ çʚʳʙʦʨʘ ʚʨʝʤʝʥʠè)3, ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʯʠʥʷʪʴ ʚʨʝʜ, 

ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʘʯʘʪʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ4. <1+>ʉʦʚʦʢʫʧʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 13 ʣʝʪ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ 50-59 ʣʝʪ (ʆʐ 0,65; 95% ɼʀ 0,44-0,96). ʈʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʪʘʢʞʝ 

ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥ (ʆʐ 0,60; 95% ɼʀ 0,39-0,91)5. <1+> ʆʜʥʘʢʦ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ (ʂʕ+ʄʇɸ) ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI, ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʦʙʱʝʡ ʧʦʣʴʟʳ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʀɹʉ (ʆʐ 1,27; 95% ɼʀ 0,93-1,74)5. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʕ 

+ ʄʇɸ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʰʣʦ <10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʀɹʉ (ʆʐ 0,90; 95% ɼʀ 0,56-1,45), ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ5. <1ï> 

ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʈʂʀ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʜʘʥʥʳʭ WHI, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʀɹʉ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ6,7. <1++>ʉʦʚʦʢʫʧʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ 50-59 ʣʝʪ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ, ʭʦʪʷ ʪʦʯʝʯʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʩʪʦ ʫʧʫʩʪʠʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ (ʆʈ 0,78; 95% ɼʀ 0,59-1,03 ʜʣʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ; ʆʈ 0,88; 95% ɼʀ 0,70-1,11 ʜʣʷ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ)5. ʇʦʩʣʝ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʂʕ ʠ ʂʕ + ʄʇɸ 

ʠʟ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ WHI ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 30%. 

ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʜʘʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʷʚʣʝʥʠʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ8. <1+>ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʭʦʞʠʝ ʜʘʥʥʳʝ6,7,9,10. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,70 (95% ɼʀ 0,52-0,95), ʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 0,52 

(95% ɼʀ 0,29-0,96)11. <1+>ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, 

ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ) ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ ʠ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʘʣʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʫʶ ʠ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ (12-54%)12; ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ 

ʚʣʠʷʥʠʷ12. <2++> 

ʊʨʠ ʩʘʤʳʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄɻʊ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, - DOPS13, KEEPS14 ʠ ELITE15. 

ɺ ɼʘʪʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ (Danish Osteoporosis Prevention Study ï DOPS) 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʥʝʜʘʚʥʦ ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʝʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʜʦʟʳ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʠ ʥʦʨʵʪʠʩʪʝʨʦʥʘ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʣʠʙʦ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ, 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʠ ʟʘʪʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 16 ʣʝʪ13. ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. <1+> 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (Kronos Early Estrogen 

Prevention Study - KEEPS) ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʂʂʕ ʚ ʜʦʟʝ 0,45 ʤʛ, ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 0,05 ʤʛ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ: ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʣʦʷ 

ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʢʘʣʴʮʠʡ14. ʕʪʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʣʝʪ ʙʳʣʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. <1>ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʈʘʥʝʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʟʜʥʠʤ (Early versus Late Intervention Trial with Estradiol - 

ELITE)15 ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʛ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʞʝʥʱʠʥ: 

ʦʜʥʘ - <6 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ ʜʨʫʛʘʷ - >10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʣʦʷ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʘʞʥʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ15. <1+> 

ʅʘʯʘʣʦ ʄɻʊ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ >60 ʣʝʪ) ʠʣʠ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. <1+>  ʆʜʥʘʢʦ, 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʳʝ 13-ʣʝʪʥʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʀɹʉ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ <1-->; ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ5,11. <1+>ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʨʠʩʢ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʄɻʊ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ 60 ʣʝʪ16. <2++> 
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ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʋ ʞʝʥʱʠʥ <60 ʣʝʪ ʩ ʥʝʜʘʚʥʦ ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʝʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʀɹʉ ʠ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. [A] 

¶ ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ ʤʝʥʝʝ ʥʘʜʝʞʥʳ, ʥʦ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ɼʘʪʩʢʦʤ ʠ ʌʠʥʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. [A] 

¶ ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ ʄɻʊ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ ʠ/ʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ, ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʠ 13-ʣʝʪʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. [A] 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʄɻʊ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʀɹʉ. [A] 

 

ʀʥʩʫʣʴʪ 

 

ʈʠʩʢ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʥʦ ʠʥʩʫʣʴʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʜʢʠʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 

ʣʝʪ1. ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʝʩʣʠ ʄɻʊ ʥʘʯʘʪʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ >60 

ʣʝʪ, ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ. <1+>ʅʘʯʘʣʦ ʄɻʊ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ <60 ʣʝʪ 

ʠ/ʠʣʠ <10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʠʩʢ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ 

13-ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠ ʜʘʥʥʳʤ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ2,3. <1+> ʈʠʩʢ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ4, ʯʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ5. <2ï> 

 

ʂʦʘʛʫʣʷʮʠʷ, ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʄɻʊ 

 

ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʧʦʙʦʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʉʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʄɻʊ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (ʭʦʪʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤ ʫ 

ʞʝʥɦʠʥ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦ 60 ʣʝʪ) ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʠ. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚʘʞʝʥ 

ʪʠʧ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʤ.  ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʚʩʝ ʵʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ɺʊʕ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ɺʊʕ. 

ʇʦ ʦʮʝʥʢʘʤ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɺʊʕ (ʢʘʢ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ, ʪʘʢ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ) 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʜʚʫʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʛʦʜ1-3. ʏʘʩʪʦʪʘ ɺʊʕ ʩʠʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. ʏʘʩʪʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ɺʊʕ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʪʨʦʤʙʦʟ ʚ ʣʠʯʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

(ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ ʠʣʠ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ) ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʷ1,4. 

 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ 

 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʂʀ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɺʊʕ ʚʳʰʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʛʦʜʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʢʘʢ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ5,6. ʅʘʯʘʣʦ ʄɻʊ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤʠ ʝʝ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ WHI, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ 50-59 ʣʝʪ, 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ ʙʳʣ ʨʘʚʝʥ ʰʝʩʪʠ  ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʣʫʯʘʷʤ ʥʘ 10 000 ʞʝʥʱʠʥ 

ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 4 ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷ ʜʣʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ; ʚ 

ʦʙʦʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʠʩʢʠ ʙʳʣʠ ʛʦʨʘʟʜʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʨʠʩʢ ɺʊʕ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ7. <1+> 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʩʚʷʟʘʥ ʣʠ ʪʠʧ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʩʧʦʨʥʳʤ. ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʂʕ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɺʊʕ, ʯʝʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ8. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. <2> 



CLIMACTERIC  17 

 

 

 

 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʤ 

 

ʅʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʪʠʧ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ. ʄʇɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʴ, ʢʘʢ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʨʝʞʠʤʘʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʛʨʫʧʧʘ ʂʂʕ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠʤʝʣʘ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ6,7. <1--> 

 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ ʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ 

 

ʈʠʩʢ ɺʊʕ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʝʩʷʪʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ3. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʵʪʠʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʣʠ ʨʠʩʢ ɺʊʕ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʜʣʷ ɺʊʕ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʳʣʦ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʝʜʠʥʠʮʝ9. <2++> 

ɺ ʜʚʫʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʪʠʧʘ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʦʤ10-12. ʊʘʢ, ʵʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ɺʊʕ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʤʠ ʥʦʨʧʨʝʛʥʘʥʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ. <2+> 

 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ, ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ 

 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʪʨʦʤʙʦʛʝʥʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʂʂʕ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʤ ʠʣʠ 

ʙʝʟ ʥʝʛʦ, ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ɺʊʕ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʙʝʟ ʤʫʪʘʮʠʡ2,3. <1ï> 

ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɺʊʕ ʤʝʞʜʫ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʩ ʤʫʪʘʮʠʝʡ ʬʘʢʪʦʨʘ V ʃʝʡʜʝʥʘ ʠʣʠ ʤʫʪʘʮʠʝʡ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ G20210A, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʤʠ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʩ ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ13. <2+> 

 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ, ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʣʠʯʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ɺʊʕ - ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ  ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʛʦ ʀʄʊ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ɺʊʕ2,3. <1 + > 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʝʢʫʱʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʥʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ14. <2> 

ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʫʪʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʄɻʊ ʥʘ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ɺʊʕ15. ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ, ʥʦ ʥʝ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ, ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ɺʊʕ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. <2> 

 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʶ 

 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʦʪʤʝʯʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ɺʊʕ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʨʝʜʠ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ. ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ (ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʠʣʠ ʂʂʕ) ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ16-20. ʇʨʦʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ 

çʧʝʨʚʦʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷè. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥ ʥʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠʣʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʣʘʙʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ. <1++> 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 
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¶ ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʥʘ ɺʊʕ ʚ ʣʠʯʥʦʤ 
ʘʥʘʤʥʝʟʝ. [A] 

¶ ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʪ ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ. [B] 

¶ ʈʠʩʢ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ 
ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. X 

¶ ʇʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʣʠʯʥʳʡ ʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ 
ʘʥʘʤʥʝʟ ɺʊʕ. X 

¶ ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 60 ʣʝʪ ʥʠʟʦʢ. X 

¶ ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʥʠʟʢʦʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʯʝʪʢʠʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʘʚʜʦʧʦʜʦʙʠʝʤ. X 

¶ ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʄʇɸ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʥʝʧʨʝʛʥʘʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ɺʊʕ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ. [C] 

¶ ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɺʊʕ ʤʝʥʴʰʝ ʩʨʝʜʠ ʘʟʠʘʪʩʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥ. [C] 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʶ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ. [C] 

¶ ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥ ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. [D] 

 

 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

 

ʎʝʣʠ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ ʢʫʨʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʄɻʊ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʄɻʊ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʚ ʟʨʝʣʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʧʦʟʞʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʤʳ ʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʥʘʡʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʟ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷ), ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʤʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʟʨʝʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʧʠʣʝʧʩʠʠ, 

ʤʠʛʨʝʥʦʟʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ ʤʳ ʠʩʢʘʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʄɻʊ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. 

 

ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ? 

 

ɿʘʙʳʚʯʠʚʦʩʪʴ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʨʝʣʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʤʥʦʛʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʚʝʣʠʢʘ1. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʥʘ ʧʘʤʷʪʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ2. <ʦʪ 2+ ʜʦ 3> 

ʂʨʫʧʥʦʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʄɻʊ ʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ 

ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʣʠ ʚʨʝʜʘ ʜʣʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 2,85 ʛʦʜʘ (ʂʂʕ 0,45 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ 0,05 ʤʛ/ʩʫʪ c ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ)3. <1++>ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ WHI ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʯʝʨʝʟ 7 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ (ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄʇɸ ʠʣʠ 

ʙʝʟ ʥʝʛʦ), ʥʘʯʘʪʦʛʦ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-55 ʣʝʪ, ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ4. <1+> 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʝʨʝʭʦʜ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʢʘʯʢʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʫʪʨʘʪʫ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ5. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ 

ʥʘʯʘʪʘ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʠ5. <1ï> 
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ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ? 

 

ʄɻʊ ʠʟʫʯʝʥʘ ʚ ʯʝʪʳʨʝʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ6-9. ɺ ʮʝʣʦʤ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʣʠ ʚʨʝʜʘ ʜʣʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 3 ʛʦʜʘ (ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʄʇɸ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʦʡ)6, 

3 ʛʦʜʘ (ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʝʟ ʤʘʪʢʠ)7, 3 ʛʦʜʘ (ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʄʇɸ 

ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ)9, ʠʣʠ 2 ʛʦʜʘ (ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ 0,014 ʤʛ/ʩʫʪ)8. 

 

ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʄɻʊ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠʣʠ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ? 

 

ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ10 ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʧʦʞʠʣʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʝʟ ʤʘʪʢʠ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ (ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʂʂʕ 0,625 ʠʣʠ 1,25 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ 

ʥʫʣʝʚʳʤʠ, ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʄɻʊ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ11. <1+> 

 

ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʄɻʊ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘ ʨʠʩʢ ʜʝʤʝʥʮʠʠ? 

 

ɹʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 34-44%12,13. ʉʭʦʞʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʚ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʤʝʥʮʠʠ11, 

ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠʧʦʤʠʥʘʥʠʷ. <2+> 

 

ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʘ ʨʠʩʢ ʜʝʤʝʥʮʠʠ? 

 

ɼʚʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟ WHI ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʄɻʊ 

(ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʝʟ ʤʘʪʢʠ; ʂʂʕ 0,625 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʄʇɸ, ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʦʡ) ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʧʦ ʣʶʙʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʦ ʤʘʣʳʤ (ʚ 

ʮʝʣʦʤ 108 ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʚ ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ), ʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʥʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ. 

ɼʣʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ (ʆʈ) ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪ 1; ʜʣʷ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʥʦ ʙʳʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ. ɺ ʘʥʘʣʠʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʲʝʜʠʥʠʣ ʦʙʝ ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʦʨʤʦʥʘʤʠ, ʆʈ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʦ (ʆʈ 1,8, 95% ɼʀ 1,2-2,6)14. <1+> 

ʋʯʘʩʪʥʠʮʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65-79 ʣʝʪ. ɼʝʤʝʥʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʦʩʯʠʪʘʣʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʄɻʊ, ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʯʘʩʪʦ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ 2,3 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 1000 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʛʦʜ. ɼʣʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʪʦʯʝʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʪʨʠʙʫʪʠʚʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ, 1,2 ʥʘ 

1000 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʛʦʜ. ʇʨʠ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-59 

ʣʝʪ (ʵʪʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ) ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, 

ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʝʤʳʡ ʄɻʊ, ʙʫʜʝʪ ʥʠʟʢʠʤ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʦʢʦʣʦ 0,2 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʛʦʜ. 

 

ʈʠʩʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ - ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʄɻʊ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ WHI, ʤʦʛʫʪ 

ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʥʝʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʝ ʠʩʢʘʞʘʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ 

ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʣʠʙʦ ʦʙʘ ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʘ15. ɺ ʪʨʝʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʥʦ ʥʝ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ16. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʦʧʠʩʘʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ17. ɺ ʪʨʝʪʴʝʤ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʯʘʣʘ ʄɻʊ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʠʩʢ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʯʘʣʘ ʄɻʊ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ18. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 
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ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʠʣʠ ʚʳʙʦʨʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʄɻʊ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ15. <2+> 

 

 

ʂʘʢ ʜʨʫʛʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ? 

 

ʉʄʕʈ ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ɺ ʭʦʜʝ ʢʨʫʧʥʦʛʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥ (60 ʠ 120 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ19. ʈʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ (120 ʤʛ/ʩʫʪ), ʥʦ ʥʝ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʜʦʟʘʭ (60 

ʤʛ/ʩʫʪ), ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʣʝʛʢʠʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ (ʆʈ 0,67; 95% ɼʀ 0,46-0,98)20. <1+> ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ 

ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥʘ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ, ʭʦʪʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ21. <1+> 

ɺ ʜʚʫʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʟʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ 

ʩʦʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ22. 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ ʢʘʢ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠ ʥʘ ʦʙʱʠʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʩʝʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 2,5 ʛʦʜʘ; ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʭʦʞʠʤ ʫ ʙʦʣʝʝ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ23. ɿʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʘʩʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠʟʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ23. <1++> 

 

ʂʘʢ ʚʣʠʷʝʪ ʄɻʊ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ? 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ 

ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ24, ʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʯʝʤ ʥʝʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ1. <ʦʪ 2+ ʜʦ 2ï> 

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ, ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʣʠ ʄɻʊ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʣʠ 

ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʠʭ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʙʝʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ 4-

ʣʝʪʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʂʕ (0,45 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ), ʥʦ ʥʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ (0,05 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ), 

ʫʤʝʥʴʰʘʣʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ3. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ 4-ʣʝʪʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʂʂʕ (0,625 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʄʇɸ) ʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ25. <1++> 

ɺ ʜʚʫʭ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ. ʏʝʨʝʟ 3 

ʥʝʜʝʣʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ (0,05 ʤʛ/ʩʫʪ), ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ26. ʏʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʩʪʠʭʘʣʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ (0,1 ʤʛ/ʩʫʪ), ʯʝʤ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʣʘʮʝʙʦ27. <1ï > 

 

ʂʘʢ ʚʣʠʷʝʪ ʄɻʊ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ? 

 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʨʷʜ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʤʠʛʨʝʥʦʟʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ28, ʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʥʠʞʝ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʯʝʤ ʜʦ ʥʝʝ29. ɼʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ 

ʄɻʊ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʐʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʥʦ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ30. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʯʝʪʢʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ31. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ 8-ʥʝʜʝʣʴʥʦʝ ʧʠʣʦʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ (ʂʂʕ 

0,625 ʤʛ/ʩʫʪ) ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ ʥʘ ʧʦʟʜʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʄɻʊ ʥʘ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ32. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʵʧʠʣʝʧʩʠʝʡ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ 3-ʤʝʩʷʯʥʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ ʵʧʠʣʝʧʩʠʝʡ 

ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʂʂʕ (0,625 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ 1,25 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʄʇɸ) 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʜʦʟʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ33. <ʦʪ 1ï ʜʦ 2ï> 
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ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ 

 

¶ ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʄɻʊ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. [A] 

¶ ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ ʧʦ ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʳ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʄɻʊ ʙʫʜʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ. [A] 

¶ ʊʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʘʯʘʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʠ. 

[B] 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩ ʬʠʪʦʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ 

(ʠʟʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʘʤʠ ʩʦʠ) ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ, ʩʨʘʚʥʠʤʦʡ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ 

ʘʟʠʘʪʩʢʠʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. [A] 

 

ɹʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʷ 

 

¶ ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, ʥʝ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʥʝ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. [A] 

¶ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʧʦʩʣʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. [A] 

¶ ʄɻʊ, ʥʘʯʘʪʘʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. 
[B] 

¶ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʜʣʷ 

ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 60 ʣʝʪ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ, ʙʫʜʝʪ ʚ ʵʪʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʠʟʢʠʤ. [D] 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

 

Å ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ, ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʣʠ ʄɻʊ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʣʠ 

ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʠʭ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʙʝʟ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. [A] 

Å ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ 
ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʦʙʣʝʛʯʘʪʴ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. [B] 

 

ɼʨʫʛʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

 

¶ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʵʧʠʣʝʧʩʠʝʡ. [B] 

¶ ʄɻʊ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ. [B] 

¶ ɺʣʠʷʥʠʝ ʄɻʊ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʤʠʛʨʝʥʦʟʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ, ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ 
ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ. [B] 

 

ʈʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ 

ʄɻʊ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʠ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ WHI ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥ + ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥ ʠ ʨʷʜ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʞʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʧʫʭʦʣʠ1-7. ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʳʤ, 

ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʣʘʩʴ2. <1+> 
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ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ1. <1+> 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʄɻʊ, ʥʝʚʝʣʠʢʦ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 0,1% ʚ ʛʦʜ, ʠʣʠ < 1,0 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʥʘ ʛʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. <1+> ʕʪʦʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʭʦʞ 

ʠʣʠ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʯʘʩʪʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʘʢ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. <2++>ɼʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

WHI, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʭ ʄɻʊ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ2. <1+>ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ WHI ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʂʂʕ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7,1 ʣʝʪ 

ʩʥʠʞʘʣʘ ʨʠʩʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʦʡ8. 

<1+> 

ʆʜʥʘʢʦ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʮ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠʤʝʣʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʦʛʣʦ 

ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʠʭ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʘ ʥʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʣʴʟʷ ʥʘʜʝʞʥʦ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʙʦʣʝʝ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ. <4>. 

ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʄɻʊ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʷʜʘ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ (Nurses' Health Study) ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʩʪʨʦʡʥʳʭ, ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʦ ʵʪʦʪ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ5,6,9. <2++> 

ʊʠʙʦʣʦʥ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ10. ʈʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʠʙʦʣʦʥʘ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʥʦ ʪʠʙʦʣʦʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ11. <1+> 

ɺ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʠʣʠ 

ʜʠʜʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʯʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ 

ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʠʣʠ ʜʠʜʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʦʤ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʣʫʯʰʠʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʯʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ6. <2+>ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚʦ 

ʌʨʘʥʮʠʠ, ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ12. <2ï>ɺ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ 

ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ, ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʠʜʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʧʦʩʣʝ, ʧʦ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, 5 ʣʝʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ13. <2+>ɼʦʩʪʫʧʥʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʨʠʩʢʝ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʫʪʷʤʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ4. <2+>ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʦʚ, ʜʦʟ ʠ ʧʫʪʝʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʪʠʧʘ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ. 

 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʈʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 
ʩʣʦʞʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʚʷʟʘʥʦ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʢ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʂʂʕ + ʄʇɸ) ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʦʪ ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. [B] 

¶ ʈʠʩʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʠʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠʣʠ ʜʠʜʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʯʝʤ 
ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ. [C] 

¶ ʈʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʄɻʊ, ʥʝʚʝʣʠʢ ʠ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʝʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ. [B] 

¶ ʀʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʄɻʊ (ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ 

ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

¶ ɼʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʄɻʊ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. [D] 

¶ ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʄɻʊ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥ ʧʫʪʝʤ ʦʪʙʦʨʘ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʠʟʢʫʶ 
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ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʫʪʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʨʠʝʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ). [D] 

¶ ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʝʞʝʛʦʜʥʫʶ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʶ. [D] 

 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʟʥʘʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ  - ʵʪʦ çʨʘʢ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷè ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʨʘʪʥʦʝ, ʭʦʪʷ ʣʠʰʴ ʫ 1-14% ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʙʫʜʝʪ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʨʘʢ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ1. <1+> ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʣʶʙʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʄɻʊ ʠʣʠ ʉʄʕʈ, ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʦʮʝʥʢʠ. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝʤ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʥʦʩʠʪ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʵʪʦʤʫ çʩʣʝʧʘʷè ʙʠʦʧʩʠʷ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʣʴ ʞʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦʡ, ʢʘʢ 

ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ2. ɺʟʷʪʠʝ ʦʙʨʘʟʮʦʚ çʚʩʣʝʧʫʶè ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʧʝʨʚʳʤ ʰʘʛʦʤ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʨʘʢ 

ʠʣʠ ʩʣʦʞʥʫʶ ʘʪʠʧʠʯʝʩʢʫʶ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʶ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʙʱʠʭ ʠ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ  ʪʝʭʥʠʢʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʥʦʛʠʩʪʝʨʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʠʣʠ ʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʚʨʘʯʘ2. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ çʩʣʝʧʦʝè ʚʟʷʪʠʝ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʚʝʩʴʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʨʘʢ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 50% ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ3. <2++> 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʄɻʊ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ/ʥʝʦʧʣʘʟʠʝʡ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʘ4. <1+>ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ5. <2++>ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʥʝʦʧʣʘʟʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʠ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ6. <1++>ʉʜʝʨʞʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʚ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʶ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʜʦʟʳ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ. 

ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʛʦʜʘ ʜʘʚʘʣʘ 20% ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ7. <1+> 

ʎʠʢʣʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 10 ʜʥʝʡ ʚ ʤʝʩʷʮ ʩʥʠʞʘʝʪ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʣʘʮʝʙʦ6, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʄɻʊ  ʨʝʜʢʦ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. <1++> ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ WHI ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʄɻʊ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʝ 19% ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ8. <1+> 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ PEPI ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʟʘʱʠʪʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ7. <1+> ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EPIC ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʄɻʊ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ/ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ: ʆʐ 2,42 (95% ɼʀ 1,53-3,83)9. <2++> ɺʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʘʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ/ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʳʣʦ ʜʚʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʄɻʊ. 

ʉʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʦʤ (ɺʄʉ) ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʇɸ, ʥʦ ʩʨʘʚʥʠʤʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʨʝʞʠʤʘʤʠ ʩ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʟʘʱʠʪʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ10. <1+> 

ʇʦʟʞʝ ʙʳʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʨʝʞʠʤ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʉʄʕʈ, ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ, ʩ ʂʂʕ, ʢʘʢ ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʦʪ 

ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʜʣʷ ʄɻʊ ʮ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʘʪʢʦʡ11. <1+> ʇʦʧʳʪʢʠ ʩʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ 

ʉʄʕʈ ʩ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ12. <1+> 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʧʦʧʳʪʢʠ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ çʜʣʠʥʥʳʝ ʮʠʢʣʳè 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ, ʯʪʦ ʜʘʣʦ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʦ ʚ ʥʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ. 

ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʣʠʥʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ (12 ʥʝʜʝʣʴ) ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ (4 ʥʝʜʝʣʠ) 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝʦʧʣʘʟʠʠ13. <2+> ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʩʪʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ çʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠè ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʮʠʢʣʘʤʠ (12 ʥʝʜʝʣʴ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ14. <2ï> 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʄɻʊ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʪʠʙʦʣʦʥ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʥ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʥʝ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ɺ 

ʢʨʫʧʥʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ, ʧʦʯʪʠ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ, 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʤʠ ʄɻʊ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 9 ʣʝʪ15. <2+> ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʠʙʦʣʦʥ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʶ ʠʣʠ ʢʘʨʮʠʥʦʤʫ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ 

ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠʟ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʯʝʤ ʂʂʕ + ʄʇɸ ʚ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ16. 

<1+> 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʄʕʈ, ʭʦʪʷ, ʩʪʨʦʛʦ ʛʦʚʦʨʷ, ʦʥʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʦʨʤʦʡ ʄɻʊ, ʨʘʩʪʝʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ 

ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ. ʊʘʤʦʢʩʠʬʝʥ, ʧʝʨʚʳʡ ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʉʄʕʈ, ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ, ʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʥʝʦʧʣʘʟʠʝʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ17. <1+> ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʉʄʕʈ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʮʝʥʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʪʢʠ. ʈʘʣʦʢʩʠʬʝʥ ʠ 

ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʟʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʜʦʟʘʭ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʭʦʞʝʝ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ18,19. <1 + > ɺ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ (30-40 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ, ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʪʦʣʱʠʥʫ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʆʩʧʝʤʠʬʝʥ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʡ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ/ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʪʢʠ20,21. <1+> ʃʘʟʦʬʦʢʩʠʬʝʥ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʡ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʉʦʶʟʝ, ʥʦ ʥʝ ʚ 

ʉʦʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʐʪʘʪʘʭ ɸʤʝʨʠʢʠ, ʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʚʰʠʡʩʷ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʚʦʶ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʚ 5-ʣʝʪʥʝʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ22. 

<1 + > 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ - ʵʪʦ çʨʘʢ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʨʘʪʥʦʝè, ʭʦʪʷ ʣʠʰʴ 1-14% 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʙʫʜʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʢ. [A] 

¶ ʉʣʝʧʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʠʝʤʣʝʤʘ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʥʘʜʝʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʝʭ 
ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʨʘʢ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 50% ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. [B] 

¶ ɸʜʝʢʚʘʪʥʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 200 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 10-14 ʜʥʝʡ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 100 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʟʘ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʤʛ/50 ʤʛ ʠ ʤʝʥʝʝ. [B] 

¶ ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʝʩʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʀʄʊ. X 

¶ ʄʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʠ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 
ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʳ. [A] 

¶ ɼʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʥʫʞʥʳ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʜʦʟʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ. [A] 

 

ʈʘʢ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ IMS 2013 ʛʦʜʘ ʩʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ çʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʘʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʘʪʨʠʙʫʪʠʚʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʨʘʚʥʳʤ 0,7 ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʕ + ʇ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʤʝʥʴʰʠʡ ʨʠʩʢ, ʣʠʙʦ ʦʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪè1. 

ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʙʳʣ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 52 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 17 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʄɻʊ (ʢʘʢ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʕ + ʇ) ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʚ 1,2-1,4 ʨʘʟʘ, ʢʘʢ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ, ʠ ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘʩʴ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ2. <2++> ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʩʝʨʦʟʥʳʤʠ ʠʣʠ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʠʜʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ. ɸʪʨʠʙʫʪʠʚʥʳʡ ʨʠʩʢ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ 

ʙʳʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʜʥʠʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ ʥʘ 1000 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʄɻʊ, ʠ ʦʜʥʦʡ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʴʶ ʥʘ 1700 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ çʚʧʦʣʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʠʣʠ 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʯʠʥʥʳʤè, ʠ ʵʪʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʚʳʟʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʟʦʥʘʥʩ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ: 

 

¶ ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʝʱʝ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʥʘʧʨ., ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʷ, 
ʤʦʯʝʚʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ) ʙʳʣʠ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʄɻʊ; 

¶ ʊʦ ʝʩʪʴ: ʨʘʢ ʷʠʯʥʠʢʦʚ çʚʳʟʚʘʣè ʪʝʢʫʱʝʝ ʠʣʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʚʰʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ, ʘ ʥʝ ʥʘʦʙʦʨʦʪ; 
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¶ ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʨʘʢʦʤ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʄɻʊ, ʨʝʞʝ ʚʳʙʳʚʘʣʠ ʠʟ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʝʟ ʨʘʢʘ; 

¶ ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤʠ ʷʠʯʥʠʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʠʤʝʣʠ ʨʠʩʢʘ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ ʫ 66% ʞʝʥʱʠʥ; 

¶ ʉʦʤʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʪʠʧʦʚ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ; 

¶ ʅʠʟʢʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ 
ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʦʡ ʠ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʴʶ; 

¶ ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʦʟʳ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʇʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 52 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ; 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʄɻʊ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ; 

 

ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʨʠʩʢʘ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ. ɺ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʷʭ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʠ ʄɻʊ Gompel ʠ Burger ʧʦʜʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-54 ʣʝʪ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʚʝʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʥʘ 10 000 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1,2 ʥʘ 1000 ʟʘ 5 ʣʝʪ ʠ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʨʠʨʘʱʝʥʠʝʤ 0,55 ʥʘ 1000 ʟʘ 5 ʣʝʪ3. ɼʣʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

 

¶ ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʄɻʊ ʠ ʨʘʢʦʤ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 
ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʡ. 

 

 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʠʭ 

 

ʇʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ 

ʩʨʝʜʠ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʢʘ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥ ʦʥ ʧʨʝʚʟʦʰʝʣ ʨʘʢ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ1,2. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʢʣʦʥʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ. <2++> 

ʂʨʫʧʥʦʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ʂʠʪʘʝ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʰʝ ʫ ʪʝʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʭʦʜʥʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʫʞʝ 

ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ, ʯʝʤ ʫ ʤʝʥʩʪʨʫʠʨʫʶʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ3. <2+> ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʀʪʘʣʠʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʙʦʣʝʝ 51 ʣʝʪ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (ʆʐ) 0,49; 95% ɼʀ 0,31-0,79), ʠ ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʄɻʊ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʣʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ (ʆʐ 0,63; 95% ɼʀ 0,31-0,95 ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʢʦʛʜʘ ʝʝ ʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʤʠ)4. <2--> ɼʘʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʤʝʥʷʣʩʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʄɻʊ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 18 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʈʂʀ, ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ, ʨʝʛʠʩʪʨʳ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ) ʧʦʢʘʟʘʣ ʦʙʱʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʄɻʊ (ʆʈ 0,80, 95% ɼʀ 0,72-

0,89)5. <2++> ʆʜʥʘʢʦ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʪʦʣʴʢʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʕ + ʇ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ.  ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʳʣʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʳ ʢʫʨʷʱʠʝ 

ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʪʠʧʳ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʂʘʣʠʬʦʨʥʠʠ, 

ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʦʤ ʄɻʊ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʩʝʥʠʷ 

ʧʦʧʨʘʚʦʢ ʥʘ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʶ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʪʠʧ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ6. <2+> ʅʘ ʩʘʤʦʤ 

ʜʝʣʝ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ WHI ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʚʳʚʦʜʳ7,8: ʆʐ 1,17, 95% ɼʀ 0,81-1,69 ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ; ʆʐ 1,23, 95% ɼʀ 0,92-1,63 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʕ + ʇ, ʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʄɻʊ ʫʤʝʨʣʦ ʙʦʣʴʰʝ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʆʐ 1,71, 95% ɼʀ 

1,16-2,52). <1+> ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI, ʢʘʢ ʦʙʟʦʨʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʚʫʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ WHI ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ9, ʪʘʢ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ10
, ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʚʳʚʦʜʘʤ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ. ɺ ʜʚʫʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʚʩʝ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ: ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʨʘʢʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʨʘʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝ ʕ + ʇ <5 

ʣʝʪ, ʠʤʝʣʠ ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ (ʆʐ 0,84; 95% ɼʀ 0,72-0,98), ʩʭʦʞʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʤʝʣʢʦʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʜʣʷ ʠʤʝʚʰʝʛʦ ʤʝʩʪʦ ʨʘʥʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ 
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ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʪ 5 ʜʦ <10 ʣʝʪ (ʆʐ 0,84; 95% ɼʀ 0,71-0,99). ʄʝʥʦʧʘʫʟʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʙʳʣʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ. <1+> ʆʙʦʙʱʘʷ ʚʩʝ ʚʳʰʝ ʩʢʘʟʘʥʥʦʝ, ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʄɻʊ ʠ ʨʘʢʘ 

ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ ʠ ʥʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʯʝʪʢʫʶ ʩʚʷʟʴ ʄɻʊ ʩ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʦʤ ʠʣʠ ʠʩʭʦʜʦʤ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʣʝʛʢʠʭ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʜʚʫʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ WHI (ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʕ + ʇ) ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 
ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. [A] 

¶ ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ WHI ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʕ + ʇ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʙʳʣ ʚʳʰʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-59 ʣʝʪ. [A] 

¶ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ WHI ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 
ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʄɻʊ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʘ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ: ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ - 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʕ + ʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ; ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʥʝʤʝʣʢʦʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʢʘ 

ʣʝʛʢʠʭ - ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʣʝʪ. [B] 

¶ ʂʫʨʝʥʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ: ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʭ 
ʜʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʢʫʨʷʱʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʕ + ʇ 10 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ. [B] 

 

 

ʂʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ ʨʘʢ 

 

ʂʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ ʨʘʢ - ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʪʠʧʦʚ ʨʘʢʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 3 ʜʦ 33 ʥʘ 

100 000 ʞʝʥʱʠʥ1. <2+> ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ; ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʚʝʥ 70 ʛʦʜʘʤ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʤʥʦʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ (ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʝ), ʥʦ ʄɻʊ ʪʘʢʞʝ 

ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ. ɺ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʝʩʪʝʨ (Nurses' Health Study), 

ʦʯʝʥʴ ʢʨʫʧʥʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʉʐɸ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʆʈ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʫ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʛʦʨʤʦʥʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,65 (95% ɼʀ 0,50-0,83)2. 

<2++> ɺ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ 18 ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʄɻʊ ʠ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʢʫ ʪʘ ʞʝ 

ʩʘʤʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʩʦʦʙʱʠʣʘ ʦ 20% ʩʥʠʞʝʥʠʠ (ʆʈ 0,80, 95% ɼʀ 0,74-0,86) ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ 19% 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ (ʆʈ 0,81, 95% ɼʀ 0,72-0,92) ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʢʦʛʜʘ 

ʣʠʙʦ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʤʠ 

ʛʦʨʤʦʥʳ3. <2++> ʆʙʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI (ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ) 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʄɻʊ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʕ + ʇ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʘʪʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩ ʆʈ = 0,63 (95% ɼʀ 0,43-0,92) ʜʣʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ 

ʛʦʨʤʦʥʳ4, ʥʦ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʤʘʪʢʦʡ (ʆʈ 1,08; 95% ɼʀ 0,75-1,55)5. 

<1+>ʉʥʠʞʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʕ + ʇ ʦʪʥʦʩʠʣʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʢ ʣʦʢʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʘ 

ʪʘʤ, ʛʜʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʟʘʧʫʱʝʥʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʄɻʊ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʛʦʜʳ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʝʢʪʦʚ WHI, ʣʠʙʦ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ6, ʣʠʙʦ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʛʦʜʘʤʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ7; ʚ ʥʠʭ 

ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʣʠʙʦ ʦ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ, ʣʠʙʦ ʦ ʥʝ ʠʤʝʶʱʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʉʐɸ, ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʜʠʥ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʂʂʕ ʠ ʄʇɸ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ, 

ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʦʪ ʄʇɸ, ʢʦʛʜʘ ʣʠʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʄɻʊ (ʚʩʝ ʪʠʧʳ ʠ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) ʥʝ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʘʜʝʥʦʤʳ ʠʣʠ ʨʘʢʘ, ʥʦ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʘʜʝʥʦʤʳ (ʆʐ 1,22, 95% ɼʀ 1,05-1,41), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʢʘ (ʆʐ 

0,72; 95% ɼʀ 0,56-0,94)8. <2++> ʊʠʙʦʣʦʥ -  ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ ʥʝʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʡ ʄɻʊ, ʯʘʩʪʦ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʡ ʚ 

ɽʚʨʦʧʝ. ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,31 (95% ɼʀ 0,10-0,96)9. <1+> ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʚʣʠʷʥʠʝ ʄɻʊ ʥʘ 
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ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ʄɻʊ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʄɻʊ. [B] 

¶ ɺ ʪʨʝʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ. [A] 

¶ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ WHI ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʥʝ 
ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʠʩʢ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. [A] 

¶ ɺ ʈʂʀ WHI ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕ + ʇ ʨʠʩʢ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʙʳʣ ʩʥʠʞʝʥ (ʆʈ 0,56; 95% ɼʀ 
0,38-0,81). ʕʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʣʦʩʴ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʢ ʣʦʢʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʘ ʪʘʤ, ʛʜʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʟʘʧʫʱʝʥʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʄɻʊ. [A] 

¶ ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʝʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʄɻʊ ʥʘ ʨʠʩʢ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. 

¶ ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʆʮʝʥʢʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʠʙʦʣʦʥʘ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (Long-term 

Intervention on Fractures, LIFT) ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʠʙʦʣʦʥ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 60-79 ʣʝʪ. [A] 

¶ ʄɻʊ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. [D] 

 

 

ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

 

ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ - ʵʪʦ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʨʘʢʦʚ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 

ʩʝʜʴʤʦʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʡʩʷ ʨʘʢ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ 202 ʛʦʜʫ ʙʳʣʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 

527 000 ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (8% ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 4% ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʨʘʢʦʤ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʩʘʤʳʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʚ ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɸʬʨʠʢʝ ʠ ʩʘʤʳʝ ʥʠʟʢʠʝ - ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɸʟʠʠ, ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ, 

ʅʦʚʦʡ ɿʝʣʘʥʜʠʠ ʠ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ1. <2++> ɺ ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʠʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʢʦʤ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪ 30-35 ʣʝʪ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʥʘ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʠʢʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 45 ʣʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ ʩʝʨʝʜʠʥʳ 1970ʭ ʛʦʜʦʚ1. 

ʐʝʡʢʘ ʤʘʪʢʠ - ʯʘʩʪʴ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʝʩʴʤʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ ʢ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤ. 

<1++> ʆʜʥʘʢʦ ʨʦʣʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʨʘʢʝ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ɺʇʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʣʦʭʦ ʧʦʥʷʪʘ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʄɻʊ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʙʳʣʦ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʚ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʦʮʝʥʢʘ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ: ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʄɻʊ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʛʜʝ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʠ, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʝ ʄɻʊ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʝ ʝʝ. ɼʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ2. <2++> 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʄɻʊ ʠ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ 

ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʧʦʣʫʯʝʥʳ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʜʚʫʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, WHI ʠ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʦʡ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (Heart and Estrogen/progestin Replacement Study - HERS). <1+> ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

WHI (ʛʨʫʧʧʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-ʣʝʪʥʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʛʦʜʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʄɻʊ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʆʐ 1,4; 95% ɼʀ 1,2-1,6), ʥʦ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʣʦʩʢʦʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʠʥʪʨʘʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʙʳ ʩʨʘʚʥʠʤʳ ʩ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʨʘʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʦʧʣʘʟʠʝʡ 2/3 ʠ ʨʘʢʦʤ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ3. ʅʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ (ʆʐ 1,4; 95% ɼʀ 

0,9-2,0) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ HERS ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʛʨʫʧʧʳ ʄɻʊ, ʥʦ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

WHI, ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʥʝ ʙʳʣ ʧʦʚʳʰʝʥ4. 

ʃʶʙʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ ʠ ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʦʡ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʦʡ. ʅʝʜʘʚʥʦ ʚ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʠ ʠʟʫʯʘʚʰʝʤ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 
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ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (n = 243 857), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʄɻʊ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤ (ʉʂɿ (ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ) 1,83; 95% ɼʀ 1,24-2,59), ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʨʠʩʢ ʧʣʦʩʢʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʫʤʝʥʴʰʘʣʩʷ (ʉʂɿ 0,34; 95% ɼʀ 0,16-0,65)5. <2+> 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ WHI ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ HERS ʥʝ ʙʳʣʦ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ. [A] 

¶ ɼʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄɻʊ. [B] 

 

ʈʘʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

 

ɻʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʳʡ ʨʘʢ 

 

ɻʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʘʷ ʢʘʨʮʠʥʦʤʘ (ɻʎʂ) - ʵʪʦ ʨʝʜʢʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʣʦ ʚʦʧʨʦʩ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʝʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʄɻʊ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʀʪʘʣʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʆʐ 0,2 (95% ɼʀ 0,1-0,8) ʜʣʷ ʢʦʛʜʘ-

ʣʠʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ (n = 3) ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʤʠ ʝʝ (ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠ, n = 

102)1. <2+> ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ ʦʙʦʙʱʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ 11 ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʚ ʉʐɸ 

ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ 800 000 ʞʝʥʱʠʥ, ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʄɻʊ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʠʣʠ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʪʠʧʘ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ2. <2+> ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʷ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ɻʎʂ (ʆʐ 2,67; 95% ɼʀ 

1,22-5,85). ʆʥʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʠʩʯʝʟʥʫʪ, ʝʩʣʠ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʶ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʏʝʪʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ ʠ ɻʎʂ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. [C] 

¶ ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ɻʎʂ. [C] 

 

 

ʈʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ 

 

ɺ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʐʘʥʭʘʝ (ʂʠʪʘʡ) ʪʦʣʴʢʦ 2,1% ʯʝʣʦʚʝʢʦ-

ʣʝʪ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʄɻʊ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʩʭʦʞʘ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʩʨʝʜʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʄɻʊ3. <2+> ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, 

ʯʪʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʠ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʄɻʊ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʂʦʛʦʨʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʪʝʢʫʱʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʆʐ 0,56; 95% ɼʀ 0,33-0,96), ʢʘʢ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ (ʆʐ 0,25; 95% ɼʀ 

0,09-0,70)4. <2--> ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʩʝʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠ ʩʣʫʯʘʡ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ʫʢʘʟʘʣ ʥʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ5: ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʩ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʤʠ ʄɻʊ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʆʈ 0,77; 95% ɼʀ 0,64-0,92). 

<2++> 

ʍʦʪʷ ʛʝʥʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʨʘʢʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʨʦʣʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʙʳ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʄɻʊ. ɹʘʟʘ 

ʜʘʥʥʳʭ Lindblad ʩ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 299 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʢʦʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʨʠʩʢʦʤ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʄɻʊ (ʆʐ 1,17; 95% ɼʀ 0,41-3,32)4. <2--> ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʤʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟ ʚʦʩʴʤʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩ 28% 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʛʦʨʤʦʥʳ (ʆʈ 0,72; 95% ɼʀ 0,60-0,86)6. <2++> ɺ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʘʞʝ ʥʘ 50% ʚʳʰʝ 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʄɻʊ, ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʨʘʢʘ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʄɻʊ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʜʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ʀʪʘʣʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʨʝʜʠ ʪʝʭ. ʢʪʦ 
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ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣ ʄɻʊ (ʆʐ 3,2; 95% ɼʀ 1,1-9,3)ʖ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʤʝʣʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ7. <2ï > 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

Å ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʨʘʢʦʤ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 
ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ. 

Å ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. [C] 

 

 

 

 

ʆʙʱʝʝ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

 

ɿʜʦʨʦʚʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʘ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚʩʝ ʝʱʝ ʚʘʞʥʘ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʟʘ ʝʛʦ 

ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ1. ʄʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʛʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʝ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ2. <1+> ʂʘʢ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʪʘʢ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ/ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʷ, ʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʝ3-6. <2++> ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤʫ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʤʫ ʚʣʝʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʡ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ7. <2++>ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. <2++> ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʨʝʤʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʛʦʨʝ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ8. <2+> ʗʪʨʦʛʝʥʥʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʫ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʘ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʠ ʵʪʦ ʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʚ ʩʚʝʪʝ ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʨʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ9. <2+> 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ  ʞʝʥʱʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʛʦʪʦʚʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʨʘʟʛʦʚʦʨ 

ʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʤ ʠʥʪʝʨʝʩʝ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʦʥʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʮʝʥʷʪ, ʢʦʛʜʘ ʦʙ ʵʪʦʤ ʩʧʨʘʰʠʚʘʝʪ 

ʚʨʘʯ. ɺʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʘʥʢʝʪʳ/ ʝʞʝʜʥʝʚʥʠʢʠ ʠ ʞʫʨʥʘʣʳ ʩʦʙʳʪʠʡ / 

ʧʦʣʫ-ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ) ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʣʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʞʝʥʩʢʦʡ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ɾʉɼ) ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷʭ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ10. <2++> 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʧʦʣʴʟʳ, ʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʠʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ11. <1+> 

ʂʣʶʯʝʚʘʷ ʨʦʣʴ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ (ɺɺɸ) (ʠʤʝʥʫʝʤʦʡ NAMS/ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ 

ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥ, ISSWSH ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ) ʚʩʝʛʜʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ, ʪ.ʢ. ʜʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʠ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʷ, ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ (ʞʝʣʘʥʠʝ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʟʤʦʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ12-14. <2++> 

ʄʥʦʛʦʛʨʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʞʝʥʩʢʦʡ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʯʠʩʪʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʄɻʊ ʥʘ ɾʉɼ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʄɻʊ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘʤʠ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʙʦʣʠ, 

ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠʣʠ ʚ ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 

ʣʝʪ ʘʤʝʥʦʨʝʠ)15-19. <1+>ʊʠʙʦʣʦʥ, ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʝʨʦʠʜ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʘʤ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʧʦʣʝʟʝʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩ ɾʉɼ20. <1+>ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʠ 

ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʪʝʢʫʱʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ, ʦʙʱʝʝ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʥʪʠʤʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ15. 

<2++> 
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ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʇʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 
ʚʦʟʨʘʩʪ, ʪʠʧ ʠ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʝ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, 

ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʠʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. [A] 

¶ ʅʝ ʧʦʣʘʛʘʡʪʝ, ʯʪʦ ʩʝʢʩ ʥʝ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʚʩʝʛʜʘ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ çʨʘʩʪʦʧʠʪʴ ʣʝʜè ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʟʘʜʘʚʘʷ ʦʯʝʥʴ ʧʨʦʩʪʳʝ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʜʠʘʣʦʛʘ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. [B] 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʡʪʝ ʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʣʝʯʠʪʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʋʉʄ/ɺɺɸ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʦʯʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʶ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

ɾʉɼ. [B] 

¶ ɺʩʝʛʜʘ ʧʨʠʥʠʤʘʡʪʝ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ, ʝʩʣʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠʤʝʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʣʘʥ ʣʝʯʝʥʠʷ. [C]  

 

 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 

 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʫʨʦʚʥʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʥʘ, 

ʜʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ (ɼɻʕɸ) ʠ ɼɻʕɸ ʩʫʣʴʬʘʪʘ (ɼɻʕɸ-ʉ), ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʠʢʘ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʤ 

ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷʭ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʛʦʜʳ ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʝʡʩʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ1,2. <2++> ʂ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʦʚʘʨʠʵʢʪʦʤʠʷ ʚ 

ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʛʠʧʦʧʠʪʫʠʪʘʨʠʟʤ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʦʣʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʳʣʦ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʥʝʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ 

ʧʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ 

ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʪʘʥʜʝʤʥʦʡ ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʧʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʝʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷʭ, ʥʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ3. ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʯʝʛʦ ʫʨʦʚʥʠ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʪʢʘʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʙʫʜʫʪ ʤʝʥʷʪʴ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ 

 

ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ɺ ʜʚʫʭ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʥʘ ʠ ɼɻʕɸ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 19-65 ʣʝʪ4, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʤʘʩʪʫʨʙʘʮʠʠ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʞʝʣʘʥʠʝʤ ʠ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 42-52 ʣʝʪ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ 10-ʣʝʪʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ5. ʕʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠ ʞʝʥʩʢʦʡ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ. <2+> 

 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ - ʣʝʯʝʥʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʛʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʘʥʥʫʶ ʞʝʥʱʠʥʫ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ (ʨʘʥʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʢʘʢ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʞʝʣʘʥʠʝʤ, ʠʣʠ HSDD6). ɼʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʰʠʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʛʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʷ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʞʝʥʱʠʥʫ ʠʣʠ ʝʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. 

ʂʨʫʧʥʳʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʈʂʀ ʥʝʠʟʤʝʥʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ HSDD, ʩʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʞʝʣʘʥʠʷ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʠ ʦʨʛʘʟʤʘ. <1++> ʕʪʠ ʵʬʬʝʢʪʳ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ 
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ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ MHT ʠ ʙʝʟ 

ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ7-9.  ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʪʘʢʞʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ10. ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʦ HSDD ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʢʘʢ ʝʜʠʥʦʝ ʮʝʣʦʝ: ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ11. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʢ 

ʞʝʣʘʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʞʝʥʱʠʥʳ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʝ ʢ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʚʝʩʪʠʩʴ ʢʘʢ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ HSDD. 

ɸʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʜʦʟʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʳ ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʬʦʨʤ ʚʳʧʫʩʢʘ ʠ ʜʦʟ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʈʂʀ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʝ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʦʟʘʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʠʣʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʠʣʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ12,13. ɼʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ; ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ7,12. 

 

ʀʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ 

 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʤʦʞʝʪ 

ʩʪʘʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺɺɸ. <1--> ʈʝʮʝʧʪʦʨʳ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ, ʘʨʦʤʘʪʘʟʘ (ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʚ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ) ʠ 5ʘ-ʨʝʜʫʢʪʘʟʘ 1 ʠ 2 ʪʠʧʘ (ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʪ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʚ ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, 

ɼɻʊ) ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ14. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʤ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʤ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʶ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ, ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʝ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ15,16. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʨʠ 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ16. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʪ, ʥʦ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʤʦʞʥʦ ʙʫʜʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

 

ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

 

ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ɼʘʥʥʳʝ ʈʂʀ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ <2++> 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʙʱʝʛʦ, 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʠ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ (ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʤ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ) ʠ 

ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ (ɻʉʇɻ), ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ17-19. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ20,21, ʘ ʚ ʦʜʥʦʤ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʈʂʀ ʧʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ22. 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. <2+> 

ʈʂʀ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ, ʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʥʘ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ7,23,24. ʍʦʪʷ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʦʥʠ ʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. <1ï > 

 

ʉʠʩʪʝʤʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ɼɻʕɸ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

 

ʈʂʀ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɼɻʕɸ ʧʝʨʝʜ ʧʣʘʮʝʙʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ12,25. ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɼɻʕɸ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʥʦ ʥʝ ʥʘ ʧʦʣʦʚʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ26. <1+> 

 

ʀʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ɼɻʕɸ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ 
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ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʠʥʪʨʘʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɼɻʕɸ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʶ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ɺɺɸ27, ʥʦ ʵʪʠ ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ɼɻʕɸ ʚʚʦʜʷʪ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ28. <1ï

> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʋʨʦʚʥʠ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 
ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ. [A] 

¶ ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʘʥʜʨʦʛʝʥʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʞʝʥʱʠʥʳ, ʠ ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʱʫʪʠʣʠ ʫʪʨʘʪʫ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ. [A] 

¶ ɼʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʜʜʘʶʱʠʭʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠʯʠʥ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʝʰʝʥʳ. [A] 

¶ ʊʝʨʘʧʠʶ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʝ ʦʱʫʪʠʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. [A] 

 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

 

ʀʤʝʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʝʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. 

ʈʦʣʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʢʘʢ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʦʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʙʝʟʨʝʮʝʧʪʫʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʠʣʠʚʦʚ ʠʣʠ ʥʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ1. <1+>ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʩʦʠ ʠ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʢʣʝʚʝʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʠʪʘʡʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ1-3. <1ï> ʊʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʮʠʤʠʮʠʬʫʛʠ ʠ ʟʚʝʨʦʙʦʷ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ4,5. <1+> ʊʨʝʙʫʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʦʣʝʝ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʝʜʠʪʘʮʠʷ, ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʜʘʶʪ ʥʘʜʝʞʜʳ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʨʠʣʠʚʘʤʠ, ʥʦ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ6,7. <1+> 

ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʯʝʪʢʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʭʦʪʷ ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʧʦʣʴʟʘ8-10. <1--> ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʥʦʟ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʩʥʘ11. <1ï> ʍʦʪʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʛʨʘʶʪ 

ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ12. ɺ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. <1 + > ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʣʦʢʘʜʘ 

ʟʚʝʟʜʯʘʪʦʛʦ ʛʘʥʛʣʠʷ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘ 50% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ.  ʇʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʡ ʪʝʭʥʠʢʦʡ13. <1+> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʯʪʦ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ. [B] 

¶ ʋʧʨʘʚʣʷʝʤʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ, ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʘ, 

ʛʠʧʥʦʟ ʠ ʙʣʦʢʘʜʘ ʟʚʝʟʜʯʘʪʦʛʦ ʛʘʥʛʣʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. [A] 

 

 

ɹʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
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ʊʝʨʤʠʥ çʙʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʘʷè ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʦʡ ʞʝ ʩʘʤʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʠʤʝʝʪ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʘʷʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ1. ʇʦʵʪʦʤʫ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʭ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʄɻʊ. 

ɹʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ɹɻʊ) - ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʪʝʨʤʠʥ, ʯʘʩʪʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʢʘʢ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛʘ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʵʢʩʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʤʝʩʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣ, ʵʩʪʨʦʥ, ʵʩʪʨʠʦʣ, ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʠ ɼɻʕɸ, ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʪʜʝʣ, ʥʦ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʪʝʤ ʞʝ ʩʘʤʳʤ ʩʪʨʦʛʠʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʢʘʢ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ1,2. <2+> ɹʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ 

ʛʦʨʤʦʥʳ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ çʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʤʠè. ʆʥʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʭ ʠʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

<2+> ʈʝʢʣʘʤʘ ʠ ʨʝʢʣʘʤʥʳʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʵʢʩʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ɹɻʊ, ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ. <2+> 

ʉʪʦʨʦʥʥʠʢʠ ɹɻʊ ʯʘʩʪʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʦʰʠʙʦʯʥʦ, ʯʪʦ ʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʜʣʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʩʣʶʥʝ. ɼʘʥʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʦʰʠʙʦʯʥʘ ʩ ʥʘʫʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʥʘ ʠ ʵʩʪʨʠʦʣʘ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ 

ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʫ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʚ 

ʢʣʝʪʢʘʭ, ʠ ʚʨʘʯʘʤ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʦ ʚʳʧʠʩʳʚʘʪʴ ʨʝʮʝʧʪʳ ʥʘ ʚʩʝ ʪʨʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚ ʧʦʧʳʪʢʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʝʣʦ 

ʜʝʣʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ1. 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʚʷʟʠ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ɹɻʊ. ʇʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ 

ʚ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. <3> 

ʇʦʨʦʡ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʘʥʘʣʠʟʳ ʩʣʶʥʳ ʥʘ ʛʦʨʤʦʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʛʦʨʤʦʥʘʭ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ. ɼʘʥʥʳʝ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʵʪʠ ʟʘʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. <2+> 

ɹʠʦʠʜʝʥʪʠʯʥʘʷ ʵʢʩʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝ ʜʘʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʧʝʨʝʜ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʩʪʨʦʛʠʤ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʥʘʜʟʦʨʦʤ. ɺʩʝ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ3-

7. ʅʘʟʥʘʯʘʶʱʠʡ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢʫ ʩʫʜʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʟʙʠʨʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʢʩʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ɹɻʊ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ 
ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʥʘʜʟʦʨʘ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. [B] 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠʣʠ ʩʣʶʥʝ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʄɻʊ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʠ ʫʨʦʚʥʠ ʠʤʝʶʪ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠʣʠ ʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. [B] 

¶ ɾʝʥʱʠʥʘʤ, ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʤʩʷ ʩ ʧʨʦʩʴʙʦʡ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʤ ʵʢʩʪʝʤʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ɹɻʊ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ 

ʪʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʦʟ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. [B] 

 

 

ɺʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ɺʄʉ), ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʧʦʥʷʪʳ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ɺʄʉ ʙʝʟ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʦʤ. ʄʥʦʛʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʣʠʚʦʚ; ʦʜʥʘʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʷʤʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʣʠ ʤʝʞʜʫ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. ʂʘʞʜʳʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. 

ʂ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ ɺʄʉ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ 

ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ (ʉʀʆɿʉ), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ-ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ (ʉʀʆɿʉʅ), 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʍʦʪʷ ʢʘʞʜʘʷ 
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ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʩʚʦʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʠʣʠʚʦʚ1-4. <1++> 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʷʜʘ ʉʀʆɿʉ, ʉʀʆɿʉʅ ʠ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʘ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ5-14. <1++> ɺʩʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘ ɺʄʉ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʧʨʠʣʠʚʳ 

ʜʦ 50%15. <1++> 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʫ ʠ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʫ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʘ 

(300 ʤʛ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʩʥʠʞʘʶʪ ʧʨʠʣʠʚʳ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 0,625 ʤʛ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ16. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʘ ʚ ʵʪʦʡ ʜʦʟʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ. ʊʘʢʞʝ ʚ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ (75 ʤʛ/ʩʫʪ) ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʨʠʣʠʚʳ 

ʧʦʜʦʙʥʦ ʥʠʟʢʠʤ ʜʦʟʘʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʩʪʨʘʜʠʦʣʘ (0,5 ʤʛ)17. ʇʨʷʤʦʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ (37,5 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ ʜʦ 75 ʤʛ, ʢʘʧʩʫʣʳ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ) ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʞʫʶ ʩ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʦʤ (300 ʤʛ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ ʜʦ 300 ʤʛ 

ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ ʣʫʯʰʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ. ʆʙʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʥʠʞʘʣʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʨʠʣʠʚʦʚ (ʥʘ 66%), ʥʦ ʧʦʙʦʯʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʘ18. <1++> 

ɻʘʙʘʧʝʥʪʠʥ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʝʛʦ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʣʝʟʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ 

ʧʨʠʣʠʚʘʤʠ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʩ ʥʦʯʥʦʡ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʤʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʧʨʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʜʦʟʳ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥʘ ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ, ʠ ʪʘʢʘʷ ʩʭʝʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʤʦʯʴ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. <4> 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʫ, ʜʝʩʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʫ, ʧʘʨʦʢʩʝʪʠʥʫ, ʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤʫ ʠ 

ʵʩʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤʫ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʭʦʜʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʣʠʚʦʚ10. <1++> 

ʉʝʨʪʨʘʣʠʥ ʠ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʧʨʠʣʠʚʦʚ ʚ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺʄʉ7,19-21. <1++> 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʝʩʷʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʣʦʥʠʜʠʥ, ʘʛʦʥʠʩʪ ʘ-2 ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʧʨʠʣʠʚʦʚ2. <1++> ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ (ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʟʘʧʦʨ , ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ʠ 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ), ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. ʊʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. <4> 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʚʘʞʥʫʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺʄʉ. ʉʀʆɿʉ/ʉʀʆɿʉʅ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʧʨʠʣʠʚʳ ʜʦ 50% ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʠ ʵʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥ22. <1+> 

ʉʀʆɿʉ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ CYP2D6, ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʱʝʛʦ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥ ʚ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʳʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʪ, ʵʥʜʦʢʩʠʬʝʥ. ʇʘʨʦʢʩʝʪʠʥ ʠ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤʠ ʩʠʣʴʥʳʤʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ CYP2D6, 

ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ, ʜʝʩʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ, ʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤ ʠ ʵʩʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʝʥʴʰʝʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ23-26. ɺʣʠʷʝʪ ʣʠ ʢʘʢʠʤ ʣʠʙʦ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʉʀʆɿʉ ʠʣʠ ʉʀʆɿʉʅ ʩ CYP2D6 ʥʘ 

ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʠʣʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʨʠ ʨʘʢʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʦʨʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʦʤ, ʥʦ ʵʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʣʠʚʦʚ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʉʀʆɿʉ/ʉʀʆɿʉʅ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʥʴʰʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʫ ʠ ʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤʫ. ʉʀʆɿʉ ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

<4> 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ɺʄʉ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ 

ʧʝʨʝʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 2 ʥʝʜʝʣʴ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʪʤʝʥʳ. <4> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ɺʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ, ʜʝʩʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ, ʧʘʨʦʢʩʝʪʠʥ, ʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤ ʠ ʵʩʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ 

ʧʨʠʣʠʚʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. [A] 

¶ ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʨʦʢʩʝʪʠʥʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥ. [A] 
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¶ ɻʘʙʘʧʝʥʪʠʥ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʥʦ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʯʝʤ 

ʉʀʆɿʉ/ʉʀʆɿʉʅ. [B] 

 

 

ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ 

 

ʇʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʠ 

ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʝʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩʪʦʣʢʥʫʪʩʷ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʘʪʨʦʬʠʝʡ ʪʢʘʥʝʡ. 

NAMS/ISSWSH ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʥʦʚʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʪʨʦʬʠʠ (ɺɺɸ). ʆʥʘ ʙʳʣʘ 

ʥʘʟʚʘʥʘ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ (ʋʉʄ) ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ, ʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʪʝʨʤʠʥʘ ʘʪʨʦʬʠʷ1. 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʧʣʦʭʦ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ɺɺɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʠ ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ2,3. 

ɺʩʝ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ (ʢʨʝʤʳ, ʧʝʩʩʘʨʠʠ, ʪʘʙʣʝʪʢʠ, ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʴʮʦ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʪʨʦʬʠʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʥʦ ʦʥʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʚʦʝʤ ʧʨʦʬʠʣʝ 

ʧʦʙʦʯʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ5-8. <1++> ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʧʝʤʠʬʝʥ, ʉʄʕʈ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʠʟ ʪʦʨʝʤʠʬʝʥʘ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʪʨʦʬʠʠ ʚʫʣʴʚʳ ʠ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ9-13. <1++> ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʠ 

ʣʶʙʨʠʢʘʥʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʧʦʣʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ 

ʜʣʷ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʢʘʢ ʠ ʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴʩʷ ʞʝʥʱʠʥʘʤ, ʞʝʣʘʶʱʠʤ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ14. <1+> 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

 

¶ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʩʚʦʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ɺɺɸ, ʠ ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ. [B] 

¶ ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʨʘʥʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʝʛʦ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ. [B] 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ɺɺɸ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; ʝʩʣʠ ɺɺɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʤʝʩʪʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ. [B] 

¶ ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷʤʠ 
ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ. [D] 

¶ ʄʝʩʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʠ, ʭʦʪʷ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ 
ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʥʝ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ (Ò 20 ʧʛ/ʤʣ) ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. [B] 

¶ ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, ʭʦʪʷ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ) ʥʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. [B] 

¶ ɽʩʣʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠʣʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʫʭʦʩʪʠ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ 
ʤʦʞʥʦ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʭ ʣʫʙʨʠʢʘʥʪʦʚ ʠ ʫʚʣʘʞʥʷʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʚʫʶ ʞʠʟʥʴ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. [C] 

¶ ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʘʣʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʨʘʢʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ. [D] 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥ ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ, 
ʪʨʝʙʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʘʤʠ. [D] 

¶ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʩʪʨʠʦʣʘ ʠʣʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. [C] 

 

 

ʅʦʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

 

ʋʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 
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ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʪʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɼɻʕɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺɺɸ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʝʛʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ MHT1. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ2. <1++> 

ʆʩʧʝʤʠʬʝʥ, ʉʄʕʈ, ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʡ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ, ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʘʨʝʫʥʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ɺɺɸ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʣʦʭʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʠʣʠ ʥʝ ʞʝʣʘʶʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʤʝʩʪʥʳʝ ʠʣʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ3. <1++> 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʘʩʢʘʜʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʳʣ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ. ɼʨʫʛʦʡ ʉʄʕʈ, ʣʘʟʦʬʦʢʩʠʬʝʥ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 

 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʉʦʚʝʪʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʥʘʫʯʥʦ-

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (CIOMS) ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʳʝ  >1/10 (>10%) 

ʊʠʧʠʯʥʳʝ (ʯʘʩʪʳʝ)  >1/100 ʠ <1/10 (>1% ʠ <10%) 

ʅʝʯʘʩʪʳʝ  >1/1000 ʠ <1/100 (>0,1% ʠ <1%) 

ʈʝʜʢʠʝ  >1/10 000 ʠ <1/1000 (>0,01% ʠ <0,1%) 

ʆʯʝʥʴ ʨʝʜʢʠʝ  < 1/10 000 (< 0,01%) 

 

ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʂʂʕ 0,45/ʙʘʟʝʜʦʢʩʠʬʝʥ 20 ʤʛ (ʪʢʘʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚʳʡ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ) ʥʝʜʘʚʥʦ ʙʳʣ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɺʄʉ4. <1++> ʆʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʣʦʭʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʦʚ. ɼʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʥʦ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʣʷ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ5. 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʄɻʊ 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠʝʨʘʨʭʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʘ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ 

ʚʳʚʦʜʦʚ ʠʟ ʣʶʙʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʮʝʣʦʤ (ʦʪ ʩʘʤʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʠʣʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦ ʩʘʤʦʛʦ ʥʠʟʢʦʛʦ), ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ 

ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʈʂʀ, ʈʂʀ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʦʚʪʦʨʷʝʤʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʫʯʘʡ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʩʝʨʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʦʪʯʝʪʳ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʥʝʥʠʡ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʜʘʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʈʂʀ ʠ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʄɻʊ (ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 1). 

ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨ., Nurses' Health Study) ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʄɻʊ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʰʠʙʢʠ: 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʦʪʙʦʨʘ ï ʄɻʊ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ; ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʰʠʙʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʥʝʪʦʯʥʳʤ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʝʤ ï ʥʘ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʭʦʜʳ; ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʄɻʊ; ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʘ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ (ʜʘʞʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʣʘʮʝʙʦ) 

ʠʤʝʶʪ ʣʫʯʰʠʝ ʠʩʭʦʜʳ; ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʚʳʞʠʚʘʥʠʝʤ - ʄɻʊ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʘ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ-ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ï 

ʨʘʥʥʠʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʄɻʊ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʫʤʝʨʣʘ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ 

ʚʦʰʣʘ ʚ ʢʦʛʦʨʪʫ. 

ʈʂʀ (ʥʘʧʨ., WHI) ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʛʠʧʦʪʝʟ, ʜʣʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʦʧʨʦʚʝʨʞʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʀʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʪʘʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʧʣʦʭʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʛʦ 

ʜʠʟʘʡʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʪʨʘʪʘ ʟʘʩʣʝʧʣʝʥʠʷ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ, ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦʝ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ ʥʘ ʚʝʩʴ ʢʣʘʩʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʦʝ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʣʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʤʦʱʥʦʩʪʴ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ WHI ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɻʊ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʨʦʰʣʦ ʙʦʣʝʝ ʜʝʩʷʪʠ ʣʝʪ. ɽʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʥʘ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʙʣʠʟʢʦʤ ʢ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚ ʥʝʤ ʜʦʣʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ, ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ WHI ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ ʧʦʣʴʟʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ WHI ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʬʦʨʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʠ ʦʜʥʘ 

ʬʦʨʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʘ. ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʜʦʟʳ, ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʭʦʜʠʪ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʨʫʛʦʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʦʪ ʦʮʝʥʢʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʜʦ ʢʦʛʦʨʪʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʜʦʟʘʭ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʉʦʚʝʪ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (CIOMS) ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣ ʯʘʩʪʦʪʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʄɻʊ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ (ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 4). ʆʜʥʘʢʦ, ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. ʈʝʜʢʠʝ ʥʘʭʦʜʢʠ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʈʂʀ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʚʳʙʦʨʢʠ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ɺʳʚʦʜʳ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

 

ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ IMS, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʩʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʙʳʩʪʨʳʡ ʨʦʩʪ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ: 

 

¶ ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʨʠʩʢʠ ʄɻʊ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʠʩʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ, ʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʧʫʪʝʤ ʚʳʙʦʨʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʚ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

¶ ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʄɻʊ ʟʘʚʠʩʠʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. 

¶ ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʳ ʧʨʦʬʠʣʝʤ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʄɻʊ. 

¶ ʅʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʞʝʥʱʠʥʳ 
ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ ʠʤʝʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʄɻʊ, 

ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʯʝʪʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʘ ʨʠʩʢʠ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʳ, ʝʩʣʠ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. 

¶ ɼʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʯʝʪʢʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 
ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʄɻʊ, ʘ ʥʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥ. 

¶ ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʝʩʪʘʛʝʥʳ, ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʠ ʉʄʕʈ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʫʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ. 

¶ ʅʝʜʘʚʥʠʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Danish Osteoporosis Prevention Study (DOPS) 
ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʜʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Kronos Early Estrogen Prevention Study (KEEPS) ʠ Early versus Late Intervention Trial with 

Estradiol (ELITE), ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʪʝʦʨʠʶ çʦʢʥʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡè ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚʨʝʜʘ ʠ ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʦʣʴʟʳ. 

¶ ʈʘʩʪʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʄɻʊ ʙʳʣʘ ʥʘʯʘʪʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ, ʙʣʠʟʢʠʡ ʢ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

 

 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

 

¶ ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ/ ʈʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ: ʇʦʦʱʨʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 
ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ MHT. 

¶ ɺʨʘʯʠ, ʥʘʟʥʘʯʘʶʱʠʝ ʪʝʨʘʧʠʶ: ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ. 
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¶ ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ: ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʭ ʠ 
ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʠʩʢʘʤ. 

¶ ʌʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ: ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ 
ʨʝʰʝʥʠʡ ʠ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʩʭʝʤ. 

¶ ɾʝʥʱʠʥʳ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ: ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʩʜʝʣʘʪʴ 
ʦʩʦʟʥʘʥʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʘʢʪʠʚʥʦʡ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 

¶ ʄɻʊ: ʋʪʦʯʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʷʭ ʨʠʩʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʘʢʩʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ 
ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. 

 

 

 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʚʰʘʷ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʨʝʟʶʤʝ ʧʦ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʷʤ ʦ ʢʦʥʬʣʠʢʪʝ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2 ʛʦʜʘ. ɹʦʣʝʝ 

ʧʦʜʨʦʙʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʥʘ ʩʘʡʪʝ IMS. 
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ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʡ ʩʦʚʝʪ ʠ/ʠʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: Pfizer 

ɹʶʨʦ ʜʦʢʣʘʜʯʠʢʦʚ: Besins, Mylan 
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Professor of Urogynaecology, King's College Hospital, ʃʦʥʜʦʥ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ 
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ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 
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ʆʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʜʠʝʪʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʋʨʦʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ 
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ʂʦʘʛʫʣʷʮʠʷ, ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʄɻʊ 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
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ʈʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 
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ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ 

ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 
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ʈʘʢ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʠʭ 

ʂʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ ʨʘʢ 

ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

ʈʘʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ 


